PATVIRTINTA

Vilniaus lopselio-darzelio ,»» Pelené
Direktariaus 2026 m. spalio 5 d.
Isakymu Nr. V-144

VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,, PELENE

JustiniSkiy g. 84, Vilnius

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 mety

Be sojos

Istaigos darbo laikas
Nuo 6.00 iki 18.00 val.



1 savaite
Pirmadienis
Pusrydiai 8.20 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Nr.. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energiné
g g g verté, kcal
Kvietiniy kruopy koge
tausojantis) 1-A 200 4,400 1,880 26,590 149,140
Pilno griido ruginé duona su 3-A | 25/5/20 1,980 4,430 12,450 99,300
sviestu (82%) ir pomidoru
Kakavos gérimas su pienu (2,5%) 7-A 200 3,000 2,710 4,810 56,800
Sezoniniai vaisiai 20-A 120 0,480 0,000 11,800 78,000
IS viso: | 9,860 9,020 55,650 383,240
Pietis 12.10 val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g E o
. - % : : : " : " nerginé
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga balt)émal, r1ebgala1, a.nghava;ndemal, R
Trinta Zirniy sriuba su skrebugiais
augalinis, tausojantis) 10-A | 150/15 7,420 3,560 34,100 208,370
Vistienos maltiniai su morkomis
viduje (tausojantis) 11-A 80 15,740 4,840 6,290 172,560
Bulviy ko$¢ su sviestu ( 82%)
(tausojantis) 12-A 80/2 2,670 2,930 22,400 114,170
Kopiisty, morky salotos arba
rauginty kopiisty salotos (augalinis) | 17-A 70 1,030 1,130 5,360 33,300
Agurkai ($vieZi arba marinuoti) 9-A 20 0,000 0,000 0,400 3,000
Vanduo su citrina 14-D 150 0,030 0,010 1,250 0,870
IS viso: | 26,890 12,470 67,800 532,800
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas . [Seiga | pal i iebalai li deniai Energin
atie p N g altymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Grikiy kruopy kose su morkomis ir
svogiunais (augalinis, tausojantis) 16-A 150 4,340 1,460 44,510 163,740
Sviezi pomidorai 9-B 60 0,600 0,240 3,480 16,200
Nesaldinta Zoleliy arbata 7-B 200 0,000 0,000 0,020 0,060
Nesaldintas jogurtas (2,8%) 15-A 125 4,500 5,500 7,500 85,000
IS viso: | 11,655 10,090 58,230 308,740
IS viso (dienos davinio): | 48,405 31,580 181,680 1224,780
Pelenés Lopeetin-arielio

I Irina Jadevidiené




1 savaité
Antradienis
Pusryd¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energine
g g g verté, kcal
Aviziniy dribsniy kogé
tausojantis) 1-F 200 4,680 4,280 28,750 155,54
Trapudiai 2-A 10 0,950 0,290 7,200 34,510
Surio lazdelés ,, Pik-Nik* 4-A 20 4,340 2,100 0,000 59,000
Nesaldinta juoda arbata 7-B 200 0,000 0,000 0,020 0,060
Sezoniniai vaisiai 20-A 100 1,000 0,700 13,900 76,860
I§ viso: | 10,970 7,370 49,870 325,970
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, VE rrlt(:':r, gl:zl
g g g
Burokéliy sriuba
augalinis, tausojantis) 10-B 150 1,650 1,660 15,420 94,100
Grietingé (30%) 010-B 6 0,140 1,800 0,170 17,460
Pilno grido ruginé duona 19-A 25 1,700 0,480 13,250 62,250
Kiaulienos ir ryZiy plovas
tausojantis) 11-B_ | 70/100 | 15,870 16,020 31,500 314,760
Agurkai (3viezi arba marinuoti) 9-A 40 0,000 0,000 0,800 6,000
Sviezi pomidorai 9-B 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Spinatai 9-E 10 0,120 0,000 0,180 1,100
Vanduo 14-A 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: | 19,880 20,120 63,640 498,200
Vakarien¢ 15.40 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
’ % ot . ; : - o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte, keal
g g g
Viso griido milty virti varské¢iai
var$ké 9%) (tausojantis) 16-H 150 19,340 8,930 37,120 290,170
Sviesto-grietinés padazas
sviestas 82%) (grietiné 30%) 13-A 10 0,150 5,900 0,210 54,610
Nesaldinta Zoleliy arbata 7-B 200 0,000 0,000 0,020 0,060
Vynuogés 20-A 60 0,460 0,160 14,400 48,930
IS viso: | 19,950 14,990 51,750 393,770
IS viso (dienos davinio): | 50,800 42,480 165,260 1217,900

direktor:
/

relenes \oreelin.darselio
Irina Jadevitiené




1 savaité
Treéiadienis
Pusry¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energiné
g g g verte, kcal
Grikiy kruopy koge
(augalinis, tausojantis) 1-H 200 5,500 1,750 36,490 166,440
Pilno grido batonas su sviestu
82% ) 3-D 20/5 1,670 4,420 9,990 66,290
Nesaldinta juoda arbata su pienu
2,5%) 7-C 200 2,800 2,500 4,720 53,060
Sezoniniai vaisiai 20-A 100 0,300 0,550 4,850 39,000
IS viso: | 13,620 10,650 56,150 393,680
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltymai riebalai angliavandeniai Ene-r gue
2 > > | verté, kcal
g g g
Trinta leSiy sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-C 150 6,540 1,740 24,400 144,140
Pilno grido ruginé duona 19-A 25 1,700 0,480 13,250 62,250
Kalakutienos
kukuliai (tausojantis) 11-C 80 15,240 8,440 3,600 151,200
Darzoviy troskinys
(augalinis, tausojantis) 12-K 80 1,770 2,090 12,320 70,930
Sviezi pomidorai 9-B 85 0,850 0,340 4,930 22,950
Sviesto-grietinés padazas
sviestas 82%) (grietiné 30%) 13-A 10 0,150 5,900 0,210 54,610
Vanduo su méta 14-B 150 0,000 0,000 0,020 0,060
IS viso: | 26,250 19,010 58,730 505,940
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g "
b o . : : - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Virty bulviy pirsteliai (tausojantis) 16-C 150 6,840 4,910 48,810 262,380
Grietiné (30%) 010-B 10 0,240 3,000 0,280 29,100
Agurky, pomidory salotos
(augalinis) 19, 60 0,610 1,120 2,580 20,570
Nesaldinta vaisiné arbata 7-B 200 0,000 0,000 0,020 0,060
IS viso: | 7,690 9,030 51,690 312,110
IS viso (dienos davinio): | 47,560 38,690 166,570 1211,730

Pelenés lontelinsarilio

direktors

[~ Irina Jadevidiené




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltyma riebalai, angliavandeniai, Energiné
Lg g g verté, kcal
MieZiniy kruopy kogé
tausojantis) 1-E 200 4,120 3,520 28,390 147,140
Pilno grido ruginé duona su sviestu
82%) ir fermentiniu siiriu (45%) 3-E [ 25/5/12 | 5,020 5,850 11,310 135,180
Nesaldinta Zalia arbata 7-B 200 0,000 0,000 0,020 0,060
Sezoniniai vaisiai 20-A 120 0,840 0,990 19,600 82,800
IS viso: | 9,980 10,360 59,320 365,180
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g ed
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga ba!tyma riebalai, angliavandeniai, vlzrrlteéiglg:lZl
L g g g
Kopisty sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-D 150 1,530 1,950 13,110 72,350
Grietiné (30%) 010-B 6 0,140 1,800 0,170 17,460
Pilno grido ruginé duona 19-A 25 1,700 0,480 13,250 62,250
Maltos verSienos gulia3as
tausojantis) 11-D 100 18,980 10,420 7,390 239,840
Viso grido virti makaronai
(augalinis, tausojantis) 12-C 80 4,840 1,670 24,480 116,260
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 9-A 30 0,000 0,000 0,600 4,500
Ridikéliai 9-7 30 0,300 0,000 0,990 4,800
Sviezi pomidorai 9-B 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Vanduo 14-A 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: | 27,890 16,480 62,310 528,260
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g v
; o . . ; — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltyma riebalai, angliavandeniai, verté, keal
L, g g g
Viso griido kvietiniy milty varskés
sklindZiai (var§ké 9%) (tausojantis) 16-H 150 14,920 12,680 42,050 277,150
Trintos uogos
(3aldytos arba $vieZios) 8-A 20 0,175 0,125 1,350 6,250
Sezoniniai vaisiai 20-A 60 0,260 0,110 5,200 14,500
Pienas ( 2,5%) 18-B 200 4,600 2,050 9,400 96,000
I§ viso: | 19,955 14,965 58,000 393,900
IS viso (dienos davinio): | 57,825 41,805 4 179,630 1286,440
r . ;’J‘;ﬁ;‘ﬁ ;'?'D‘F"!ﬂmr?elm
<& Irina Jadesitions




1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | Riebalai, angliavandeniai, Energiné
g g g verté, kcal
Sory kruopy koge
tausojantis) 1-M 200 4,800 2,160 30,710 153,540
Pilno grado batonas su sviestu
82% ) 3-D 20/5 1,670 4,420 9,990 66,290
Kakavos gérimas su pienu 7-A 200 3,000 2,710 4,810 56,800
(2,5%)
Sezoniniai vaisiai 20-A 120 1,080 0,120 13,040 56,400
IS viso: [ 10,550 9,410 58,550 333,030
Pietas 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Engrgme
verté, kcal
g g g
Rugstyniy sriuba
augalinis, tausojantis) 10-E 150 2,100 2,000 16,400 88,660
Grietiné (30%) 010-B 6 0,140 1,800 0,170 17,460
Pilno griido ruginé duona 19-A 25 1,700 0,480 13,250 62,250
Maltos Zuvies maltiniai (jiros
lydeka-lasiga) (tausojantis) 11-K 80 18,450 9,230 3,090 162,010
Virti ryZiai
augalinis, tausojantis) 12/1-E 80 2,640 1,120 22,950 115,070
Baziliko-grietinélés ( 35%)
adaZas 13-B 10 0,360 3,540 1,110 39,320
Virty burokeliy ir rauginty
agurky salotos (augalinis) 17-B 70 1,62 1,040 4,610 33,460
Saldi paprika 9-C 15 0,140 0,030 1,010 4,200
Vanduo su citrina 14-D 150 0,030 0,010 0,280 0,870
IS viso: | 27,180 19,250 62,870 523,300
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
: . -y - : - : — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
DarZoviy tyré su skrebuciais ir
striu (45%) ( tausojantis) 16-G | 150/15/12 7,180 3,080 21,040 182,920
Sviezi pomidorai 9-B 60 0,600 0,240 3,480 16,200
Nesaldintas jogurtas (2,8%) 15-A 125 4,500 5,500 7,500 85,000
Nesaldinta vaisiné arbata 7-B 200 0,000 0,000 0,020 0,060
IS viso: | 12,280 8,820 32,080 284,200
I$ viso (dienos davinio): | 50,010 37,480 153,500 1140,530

) Pelenés \oreelin-dar¥alio

4 /dirgktc-'»,;




2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energiné
g g g verté, kcal
AviZiniy dribsniy kogé
(tausojantis) 1-F 200 4,680 4,280 28,750 155,54
Pilno grado ruginé duona su
sviestu (82%) 3-C 25/5 1,620 4,900 12,360 95,800
Strio lazdelés ,, Pik-Nik* 4-A 20 4,340 2,100 0,000 59,000
Kakavos gérimas su pienu
(2,5%) 7-A 200 3,000 2,710 4,810 56,800
Sezoniniai vaisiai 20-A 120 0,480 0,000 11,880 48,000
I§ viso: | 14,120 13,990 57,800 415,140
Pietis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vE?tzr,gl?chl
g g g
Ryziy - pomidory sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-F 150 2,000 2,460 18,210 96,520
Grietiné (30%) 010-B 6 0,140 1,800 0,170 17,460
Pilno grido ruginé duona 19-A 25 1,700 0,480 13,250 62,250
Vistienos kukuliai (tausojantis) | 11/1-A 80 16,480 4,072 4,960 123,150
Virti makaronai
augalinis, tausojantis) 12/1-B 80 4,360 2,150 24,370 123,820
Sviesto-grietinés padazas
sviestas 82%) (grietiné 30%) 13-A 10 0,150 5,900 0,210 54,610
Kopiisty, agurky ir pomidory
salotos (augalinis) 17-C 70 0,720 1,195 3,520 21,240
Saldi paprika 9-C 20 0,180 0,040 1,340 5,600
Vanduo su citrina 14-C 150 0,030 0,010 0,280 0,870
IS viso: | 25,050 18,107 66,400 505,900
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
o , - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, kcal
g g g
Keptos bulvés su kmynais
(tausojantis) 16-K 150 5,300 5,890 49,190 292,800
Agurkai (§viezi arba marinuoti) 9-A 50 0,000 0,000 0,900 7,500
Kefyras (2,5%) 18-C 200 6,400 2,110 8,200 66,000
IS viso: | 11,700 8,000 58,290 366,300
I§ viso (dienos davinio): | 50,870 40,097 182,490 1287,340

Pelen¢s tnn2elin.daralio
© Irine Jadevitionsd




2 savaité
Antradienis
Pusryd¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energine
g g g verte, kcal
Kvietiniy kruopy kose
tausojantis) 1-A 200 4,400 1,880 26,590 149,140
Grudéta varske 16/1-F 100 10,020 5,000 3,200 102,000
Nesaldinta Zoleliy arbata 7-B 150 0,000 0,000 0,020 0,060
Sezoniniai vaisiai 20-A 120 0,480 0,000 10,320 55,000
IS viso: | 14,900 6,880 40,130 306,200
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g s g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, v}zitzrglizzl
_ g g g ’
Zirniy sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-H 150 6,240 3,340 26,820 162,410
Grietiné (30%) 010-B 6 0,140 1,800 0,170 17,460
Pilno grido ruginé duona 19-A 29 1,700 0,480 13,250 62,250
Maltos jautienos guliasas
(tausojantis) 11-1 100 17,675 11,831 8,690 185,244
Kuskuso kruopy koseé
augalinis, tausojantis) 12-J 80 1,350 2,080 9,250 75,452
Sviezi pomidorai 9-B 30 0,300 0,120 1,740 8,100
Saldi paprika 9-C 30 0,270 0,060 2,010 8,400
Ridikéliai 9-7 30 0,300 0,000 0,990 4,800
Vanduo 14-A 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: | 27,975 19,711 62,920 524,116
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Biptiiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verts, keal
g g g
Varskés apkepas (varke 9%)
(tausojantis) 16-F 150 12,740 9,490 29,840 274,470
Grietiné (30%) 010-B 6 0,120 1,800 0,170 17,460
Uogos (SvieZios arba $aldytos) 8/1-A 50 0,350 0,250 2,700 16,000
Nesaldinta vaisiné arbata 7-B 200 0,000 0,000 0,020 0,060
IS viso: | 13,210 11,540 32,730 307,990
IS viso (dienos davinio): | 56,085 38,131 135,780 1138,306

-

_Pelenes orselin.derrelio

~ direktors

fring Jadevitiend




2 savaité
Trec¢iadienis
Pusryd¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energiné
g g g verté, kcal
Many kruopy ko$é su cinamonu
tausojantis) 1-C 200/1 3,960 1,280 28,580 143,710
Pilno grado batonas su sviestu
82%) ir fermentiniu siriu (45%) 3-B 20/5/12 4,910 5,920 10,010 107,570
Nesaldinta juoda arbata su pienu
(2,5%) 7-C 200 2,800 2,500 4,820 53,060
Sezoniniai vaisiai 20-A 120 1,080 0,120 14,040 56,400
IS viso: | 12,750 9,820 57,450 360,740
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, Engrgme
verté, kcal
g g g
Burokéliy sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-B 150 1,650 1,660 15,420 94,100
Grietiné (30%) 010-B 6 0,140 1,800 0,170 17,460
Pilno grido ruginé duona 19-A 25 1,700 0,480 13,250 62,250
Kalakutienos maltiniai su
morkomis viduje (tausojantis) 11/1-C 80 20,090 5,860 2,970 130,660
Virti grikiai
augalinis, tausojantis) 12-1 80 3,300 1,450 21,300 110,570
Baziliko-grietinélés (35%)
adaZas 13-B 10 0,360 3,540 1,110 39,320
Morky, obuoliy ir saliery salotos
(augalinis) 17-D 70 0,910 1,620 7,320 44,780
Agurkai ($vieZi arba marinuoti) 9-A 20 0,000 0,000 0,400 3,000
Vanduo su méta 14-B 150 0,000 0,000 0,020 0,060
IS viso: | 28,150 16,410 61,960 502,200
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
. e ; g : s o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte, keal
g g g
Viso griido aviZiniy milty blynai
su kefyru (2,5%) 16-V 150 13,150 13,200 36,370 282,700
Natiralaus jogurto (3,8%) ir
trinty uogy padaZas 8-C 10 0,550 0,420 1,780 12,060
Sezoniniai vaisiai 20-A 60 0,460 0,160 14,400 48,930
Nesaldinta vaisiné arbata 7-B 200 0,000 0,000 0,020 0,060
IS viso: | 14,160 13,780 52,570 343,750
I8 viso (dienos davinio): | 55,060 40,010 171,980 1206,690
coleiles 40 weetin-serolio
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energine
g g g verté, kcal
Kukuriizy kruopy kose
tausojantis) 1-D 200 2,980 1,911 29,940 136,140
Trapudiai 2-A 10 0,950 0,290 7,200 34,510
Strio lazdelés ,, Pik-Nik* 4-A 20 4,340 2,100 0,000 59,000
Nesaldinta vaisiné arbata 7-B 150 0,000 0,000 0,020 0,060
Sezoniniai vaisiai 20-A 160 2,340 2,978 20,534 110,400
IS viso: | 10,610 7,279 57,694 340,110
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai riebalai angliavandeniai Ene_rgme
g K > | verté, kcal
g g g
Pupeliy sriuba
augalinis, tausojantis) 10-G 150 7,030 2,600 25,760 123,320
Grietiné (30%) 010-B 6 0,120 1,500 0,140 14,550
Pilno griido ruginé duona 19-A 25 1,360 0,420 10,600 49,800
Bulviy plokstainis su kiauliena 11-F 100/70 15,660 9,020 17,080 236,660
Natiiralus jogurtas ( 3,8%) 13-C 10 0,120 1,500 0,160 14,610
Pomidory, salotiniy sulteniy,
konservuoty kukuriizy salotos
(augalinis) 17-W/1 70 0,980 1,330 5,560 30,910
Agurkai (§vieZi arba marinuoti) 9-A 20 0,000 0,000 0,400 3,000
Vanduo 14-A 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: | 25,510 16,730 59,700 472,850
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
i Ly . ; . = > . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte, keal
g g g
Kepti varskéciai (vargké 9%)
(tausojantis) 16-M 150 14,160 12,680 35,630 269,100
Trintos uogos
(Saldytos arba $vieZios) 8-A 20 0,175 0,125 1,350 6,250
Sezoniniai vaisiai 20-A 60 0,160 0,140 7,570 22,050
Pienas (2,5%) 18-B 200 4,600 2,050 9,400 96,000
IS viso: | 19,095 14,995 53,950 393,400
IS viso (dienos davinio): | 55,515 39,004 171,344 1206,360

Pelenes Wovealin-derielio

direktor:

/ Irina Jadevitiené




2 savaite

11

Penktadienis
Pusrydiai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energiné
g g g verte, kcal
AviZiniy kruopy kogé
tausojantis) 1-F 200 4,680 4,280 28,750 155,540
Sviesi sékly duona su sviestu
82%) ir pomidoru 3-A 25/5/20 1,810 4,980 13,500 101,050
Kakavos gérimas su pienu
(2,5%) 7-A 200 3,000 2710 4,810 56,800
Sezoniniai vaisiai 20-A 130 2,110 0,000 10,880 48,000
IS viso: | 11,600 11,970 57,940 361,390
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai v}ilrltir,glilcfl
g g g
Trinta molitigy sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-1 150 1,784 3,565 15,180 91,511
Pilno griido ruginé duona 19-A 25 1,700 0,480 13,250 62,250
Maltos Zuvies maltiniai su
morkomis viduje (juros lydeka-
lasisa) (tausojantis) 11/1-K 80 18,500 9,240 3,610 164,960
Bulviy kosé su sviestu ( 82%)
tausojantis) 12-A 80/2 2,670 2,930 22,400 114,170
Virty burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais
(augalinis) 17-1 70 2,120 1,100 7,420 46,230
Saldi paprika 9-C 20 0,180 0,040 1,340 5,600
Vanduo su citrina 14-D 150 0,030 0,010 0,280 0,870
IS viso: | 26,984 17,365 63,480 485,591
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g -~
e s : ; o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, kcal
g g g
Pieniska perliniy kruopy sriuba
ienas 2,5%) (tausojantis) 16-Z 150 6,060 5,430 21,230 167,910
Pilno griudo batonas su sviestu
(2,5%) 3-D 20/5 1,670 4,420 9,990 66,290
Bananai 20-A 60 0,600 0,240 14,040 55,200
IS viso: 8,330 10,090 45,260 289,400
I3 viso (dienos davinio): | 46,314 39,425 166,680 1136,381

veleneés \opeslinaderisiio

direktor:
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3 savaité
Pirmadienis
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Pusrydiai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energiné
g g g verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) 1-E 200 4,120 3,520 28,390 147,140
Kepti garuose brokoliai
(tausojantis) 5-C 30 0,970 0,090 1,500 8,400
Pilno grado ruginé duona su
sviestu (82%) 3-C 25/5 1,620 4,900 12,360 95,800
Kakavos gérimas su pienu(2,5%) 7-A 200 3,000 2,710 4,810 56,800
Sezoniniai vaisiai 20-A 140 1,015 0,280 25,200 96,600
I viso: | 10,725 11,500 72,260 404,740
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | baltymai riebalai angliavandeniai Engr guie
’ # > | verté, kcal
g g g
Agurkiné sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-K 150 1,930 2,420 16,290 83,910
Grietiné (30%) 010-B 6 0,120 1,500 0,140 14,550
Pilno griido ruginé duona 19-A 25 1,360 0,420 10,600 49,800
Vistienos plokstainis
(tausojantis) 11-L 80 16,540 4,040 4,980 122,440
Virti ryZiai
(augalinis, tausojantis) 12-E 80 2,640 1,120 22,950 115,070
Baziliko-grietinélés (35%)
adaZas 13-B 10 0,360 3,540 1,110 39,320
Kopisty, agurky, konservuoty
kukuriizy salotos (augalinis) 17-F 70 1,150 1,245 5,695 25,373
Ridikéliai 9-7Z 20 0,200 0,000 0,660 3,200
Vanduo 14-A 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: | 24,660 14,645 65,105 469,023
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
] = Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, i ool
g g g
Bulviy ir morky tyré
augaﬁnis, tausgja};ltis) 16-E 150 4,020 5,340 35,760 203,720
Sviezi pomidorai 9-B 60 0,600 0,240 3,480 16,200
Kefyras ( 2,5%) 7-B 200 6,400 2,110 8,200 66,000
IS viso: | 11,020 7,690 47,460 285,920
I§ viso (dienos davinio): | 46,405 33,835 n 184,825 1159,683

direktors

pelenes \opeetin-derieglio
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3 savaite
Antradienis
Pusry¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energiné
g g g verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) 1-A 200 4,400 1,880 26,590 149,140
Trapugdiai 2-A 10 0,950 0,290 7,200 34,510
Strio lazdelés ,, Pik-Nik* 4-A 20 4,340 2,100 0,000 59,000
Nesaldinta juoda arbata su
pienu (2,5%) 7-C 200 2,800 2,500 4,820 53,060
Sezoniniai vaisiai 20-A 130 0,910 0,260 19,090 68,510
I§ viso: | 13,400 7,030 57,700 364,220
Piettis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, veIrltZr,glizzl
g g g
Trinta lg8iy sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-C 150 6,540 1,740 24,400 144,140
Pilno grido ruginé duona 19-A 25 1,360 0,420 10,600 49,800
Kepti triusienos maltiniai
tausojantis) 11-S 80 10,340 4,680 3,470 131,590
Virti makaronai
(augalinis, tausojantis) 12/1-B 80 4,360 2,150 24,370 123,820
Sviesto-grietinés padazZas
(sviestas 82%) (grietiné 30%) 13-A 10 0,150 5,900 0,210 54,610
DarZoviy salotos (agurkai,
pomidorai, saldi paprika)
(augalinis) 17-W 70 1,620 1,190 4,160 26,650
Salotiné sultené 9-D 10 0,120 0,000 0,180 1,100
Vanduo su méta 14-B 150 0,000 0,000 0,020 0,060
IS viso: | 24,490 16,080 67,410 531,770
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g T o
o . - - = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Kepti varskéciai (varské 9%)
(tausojantis) 16-M 150 14,160 12,680 35,630 269,100
Trintos uogos
(3aldytos arba $vieZios) 8-A 20 0,175 0,125 1,350 6,250
Sezoniniai vaisiai 20-A 60 0,160 0,140 7,570 22,050
Pienas (2,5%) 18-B 200 4,600 2,050 9,400 96,000
IS viso: | 19,095 14,995 53,950 393,400
IS viso (dienos davinio): | 59,835 39,685 179,360 1317,140

]
y Pelenes ‘ondelin-derislio
/ direktors
2 Trina Jadesiliend
.\
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3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energine
g g g verte, kcal
AviZiniy dribsniy kosé
(tausojantis) 1-F 200 4,680 4,280 28,750 155,540
Pilno griido batonas su sviestu
(82%) ir fermentiniu siiriu
45%) 3-B 20/5/12 4,910 5,920 10,010 107,570
Nesaldinta juoda arbata su
citrina 7-D 200 0,030 0,010 1,270 0,930
Sezoniniai vaisiai 20-A 120 1,000 0,600 13,900 75,735
IS viso: | 10,620 10,810 53,930 339,775
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vlf:?tzr,gligzl
g g g
Kopiisty sriuba
augalinis, tausojantis) 10-D 150 1,530 1,950 13,110 72,350
Grietiné (30%) 010-B 6 0,140 1,800 0,170 17,460
Pilno griido ruginé duona 19-A 25 1,700 0,480 13,250 62,250
Troskintos bulvés su kiauliena
(tausojantis) 11-N 106/70 14,970 15,640 27,900 318,410
Sviezi pomidorai 9-B 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Saldi paprika 9-C 30 0,270 0,060 2,010 8,400
Ridikéliai 9-7 20 0,200 0,000 0,660 3,200
Vanduo su citrina ir méta 14-C 150 0,030 0,010 1,270 0,930
IS viso: | 19,240 20,100 60,690 493,800
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
. . ] ; : ; : = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Viso griido kvietiniy milty '
lietiniai blynai 16-L 150 10,430 10,450 42,300 332,450
Nataralaus jogurto (3,8%) ir
trinty uogy padaZas 8-C 10 0,550 0,420 1,780 12,060
Sezoniniai vaisiai 20-A 60 0,460 0,160 14,400 48,930
Nesaldinta kmyny arbata 7-B l 200 0,000 0,000 0,020 0,060
IS viso: | 11,440 11,030 58,500 393,500
I3 viso (dienos davinio): | 41,300 41,940 173,120 1227,075

direktor:

Pelenes ioptetinsarielio
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3 savaite
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energiné
g g g verté, kcal
Sory kruopy kogé
tausojantis) 1-M 200 4,800 2,160 30,710 153,540
Sviesi sékly duona su sviestu
82%) ir pomidoru 3-A 25/5/20 1,810 4,980 13,500 101,050
Nesaldinta vaisiné arbata 7-B 200 0,000 0,000 0,020 0,060
Sezoniniai vaisiai 20-A 120 0,360 0,480 14,300 68,800
I$ viso: | 6,970 7,620 58,530 323,450
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vE?tZiglirclzl
g g g
Makarony sriuba (augalinis,
tausojantis) 10-L 150 2,280 2,070 18,210 77,530
Grietiné (30%) 010-B 6 0,140 1,800 0,170 17,460
Pilno grido ruginé duona 19-A 25 1,700 0,480 13,250 62,250
Kalakutienos
kukuliai (tausojantis) 11-C 80 15,240 8,440 3,600 151,200
Virti grikiai
augalinis, tausojantis) 12-1 80 3,300 1,450 21,300 110,570
Sviesto-grietinés padazas
sviestas 82%) (grietiné 30%) 13-A 10 0,150 5,900 0,210 54,610
Morky, konservuoty kukuriizy
salotos (augalinis) 17-7 70 1,340 1,200
Saldi paprika 9-C 20 0,180 0,040 1,340 5,600
Vanduo su citrina 14-D 150 0,030 0,010 0,280 0,870
IS viso: | 24,360 21,390 58,360 480,090
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g =t
e .. : - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Varskés apkepas (varské 9%)
(tausojantis) 16-F 150 12,740 9,490 29,840 274,470
Grietiné (30%) 010-B 6 0,120 1,800 0,170 17,460
Uogos (§vieZios arba $aldytos) 8/1-A 50 0,350 0,250 2,700 16,000
Nesaldinta vaisiné arbata 7-B 200 0,000 0,000 0,020 0,060
IS viso: | 13,210 11,540 37,730 307,990
I§ viso (dienos davinio): | 44,540 40,550 154,620 1111,530

velenes 'npeetin-derislio
7~ direktor:
Irina Jadevidiend
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3 savaité
Penktadienis
Pusryd¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
g g g verte, kcal
Ryziy kruopy kose
tausojantis) 1-U 200 2,730 1,350 26,380 168,790
Trapucdiai 2-A 10 0,950 0,290 7,200 34,510
Surio lazdelés ,, Pik-Nik* 4-A 20 4,340 2,100 0,000 59,000
Nesaldinta juoda arbata su
ienu (2,5%) 7-C 200 2,800 2,500 4,820 53,060
Sezoniniai vaisiai 20-A 120 0,360 0,480 18,200 70,800
IS viso: | 11,180 6,720 56,600 386,160
Pietais 12.10 val,
Patiekalo maistiné verte, g k.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Engrgme
verté, kcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba
augalinis tausojantis) 10-Q 150 1,790 2,460 16,300 94,260
Grietiné (30%) 010-B 6 0,140 1,800 0,170 17,460
Pilno griido ruginé duona 19-A 25 1,700 0,480 13,250 62,250
Maltos Zuvies maltiniai (jiiros
lydeka-lasisa) (tausojantis) 11-K 80 18,450 9,230 3,090 162,010
Bulviy ko3é su sviestu ( 82%)
(tausojantis) 12-A 80/2 2,670 2,930 22,400 114,170
Virty burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais ir
raugintais agurkais (augalinis) 17-R 70 2,950 1,180 11,780 72,870
Sviezi pomidorai 9-B 20 0,280 0,080 1,160 5,400
Vanduo 14-A 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: | 27,980 18,160 68,150 528,420
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
e A : - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, kcal
g g g
Virti makaronai su darZoviy-
rietinélés padazu (tausojantis) 16-N 150 7,550 5,420 47,160 269,600
Agurkai (§vieZi arba marinuoti) 9-A 60 0,000 0,000 1,000 8,000
Nesaldinta juoda arbata 7-B 200 0,000 0,000 0,020 0,060
Nesaldintas jogurtas (2,8%) 15-A 125 4,500 5,500 7,500 85,000
IS viso: | 12,050 10,920 55,680 362,660
I§ viso (dienos davinio): | 51,210 35,800 180,430 1249,490

direktor:

Trina Jadevifens
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