
.v-74

VILNIAUS LOP DARZELIS,, P]ELENE"

g. 84, Vilnius

7 metrl

2024 m. geguzes 30d.

fstaigos darbo laikas
Nuo 6.00 iki 18.00 val.





Patiekalo pavadinimas

AviZiniq dribsnirl koSe

SDrio lazdeles ,, pik-Nik,,

Patiekalo pavadinimas

Burokeliq sriuba

Kiaulienos ir ryZiq plovai

314.760

Iratiekalo pavadinimas

Viso gr[do mikq virri uurSGe iut
vanike 9%) (tausoiantis

290.170Sviesto-grietines padaZas
sviestals 82%) (grietine 30%

I5 viiso (dienos

1 savaite
Antradienis

8.20 val.

12.10 val.

15.40 val.

Pdenes ioPselio-dalztio
direktorg
Ieina .ladcnliten&



1 savaite
Trediadienis

8.20 val.

10 val,

15.40 val.

Iueres l@lio-aad,#.
freore

Nesaldinta juoda brbata su pienu

Trinta lgiiq sriul
(augalinis. tauso

Patiekalo paVadinimas

fade'fidied



Patiekalo pavadinimas

MieZinir4 kruopq ko3e

Pilno grudo rugine duona su sicsru
82%) ir fermentiniu suriu (45%

1 I .310 13 5. 180

Patiekalo pavadinimas

Kopristq sriuba

13.1 10

Maltos versienos guliaSas

Viso grtido virti makaronai

Patiekalo pavadinimas

Viso grDdo kvietiniq miltq varskei;
g\!4!!ia! livar5ke 9oZ) (tausojantu;
Trinl.os uogos
Saldytos arba SvieZios

Pienas ( 2.5%

I5 ,r'iso (dienos

l savaite
Ketvirtadienis

8.20 val.

10 val.

15.40 val.

Peletres iolceliG.dal|lel jo
flfefitole
ltino ,IaAreviCien|



Patiekalo pavadinimas

31.010
Pilno griido batonas su sviestu

Kakavos gerimas su pienu
4,810

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin(: verte,

l r5.070Ba:ziliko-grietineles ( 3 5%)

Virtq bulokeliq ir raugintq

Patiekalo pavadinimas

DarZoviq tyre su skrebudiais ir
150/15/112

Nesaldinta vaisine arbata

l savaite
Penktadienis

E.20 val.

12.10 val.

6 15.40 val.

''elen 
g$ lops€l i{da.D,slio

crfelto rE

bina .Iadevidiend





2 savaitd
Arftradienis

8.20 val.

Patiekalo p Lvadinimas Rp. Nr. ISei
Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte, kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,

c
Kvietiniq kruotr
(augalinis, tausr

4 kode

iantis) t-A 201 7.250 3.460 26"890 176,890
Grldeta varSke I6II-F 10 10"020 5,000 3,:200 102,000
Nesaldinta Zole iu arbata 7-B 15 0.000 0.000 0,020 0.060
Sezoniniai vais. I1 20-A 12 0,480 0,000 10"320 55,000

I5r 17,750 8,460 40,430 33J,950

Pi ett 12.10 val.

Patiekalo p Lvadinimas Rp. Nr. I3ei5 a

Patiekalo maistine vefie, g
Energine

verte, kcal
baltymai,

e
riebalai,

s
angliavandeniai,

E
Zirnir4 sriuba
(augalinis. tausc iantis) 10-H 15( 6.240 3.340 26,820 t62,410
Grietine (30%) 010-B 6 0,140 1.800 0.170 17.460
Pilno gr[do rug ne duona 19-A z) 1,700 0,480 13,250 62,250
Maltos jautieno
(tausoiantis)

guliaBas

11-I 10( 17,675 I 1,831 8,690 785,:244
Kuskuso kuopr
(augalinis, taus<

koSe
aruls) 12-I 80 1,350 2,080 9,250 1\ Aa)

SvieZi pomidorr 9-B 3( 0,300 0.120 t,740 8,100
Saldi paprika 9-C 3C 0,270 0,060 2"0t0 8.400
Ridikeliai 9-Z 30 0.300 0,000 0,990 4,800
Vanduo t4-A 15 0,000 0.000 0,000 0,000

I5v rso 27,975 19,7tl 62,,920 524,116

Vakart 15.40 val,

Patiekalo p yadinimas Rp. Nr. ISeip ,a

Patiekalo maistint: verte, g
Energine

vefte, kcal
baltymai,

e

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Var5kes apkepa
(tausoiantis)

(vardke 9%)
16-F 151 12.740 9.490 29,840 274,470

Grietine (30%) 010-B 6 0,120 1,800 0,170 17,460
Uogos (SvieZios arba Sald}tos) 8/1-A )U 0,350 0,250 2,700 16,000
Nesaldinta vaisi le arbata 7-B 20( 0,000 0.000 0,020 0.060

I5r lsp 13,210 11,540 32;730 J07,990
I5 viso (dienos davir io) 58,935 39.711 136,080l 1166,0s6



Patiekalo pavadinimas

Manq kruopq ko3e su cinamonu

Pilno gr[do batonas su sviestu
82-%lir fermentiniu s[riu (45%,

10.010
Nesalldinta juoda arbata su pienu

Patiekalo pavadinimas

I 10.570
Baziliko-grietineles (35%)

Morkq, obuoliq ir salierq salotos

Itatiekalo pavadinimas

Viso grldo ar iZiniq milrq bll nar

r3.1s0
Natlralaus jogurto (3,8%) ir

Nesaldinta vaisine arbata

2 savaite
Trediadienis

8.20 val.

12.10 val.

15.40 val.

Pelen€f l()p$eliFdarze,lio
direkt0Te
Xri*o .IadeviCienE



2 savaite
Ketvirtadienis

10

8-20 vcl

Patiekalo na1vadinimas Rp. Nr. I5ei6 ',4

Patiekalo maistine verte, A

Enerp;ine
verte,, kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,

EJKukuriizrl kruop
(augafiinis, tauso,

r ko5e
mtis) 1-D 201 5.830 3,491 30,240 163.890

Trapuiiiai 2-A 10 0,950 0,290 7,200 34.510
SDrio lazdeles 'ik-Nik" 4-A 2A 4,340 2"100 0,000 59,000
Nesaldinta vaisir : arbata 7-B 15 0.000 0.000 0,020 0,060
Sezoniniai vaisia 20-A 16( 2,340 2,978 20,534 I 10'400

I5 vi JO 13,460 8,859 57,994 367,860

Pietls 0 val.

Patiekalo pa. adinimas Rp. Nr. ISeig
Patiekalo maistine verG, g

Energine
vert6, kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Pupeliq sriuba
(augalinis, tausoi ffitis) 10-G 1s0 1,030 2.600 25,'t60 123-320
Grietine (30%) 010-B 6 0,120 1.500 0.140 14,:t50
Pilno gr[do rusir i duona 19-A ZJ 1,360 0.420 10,600 49,800
Bulviq plokStaini su kiauliena 11-F 100r, 0 15.660 9.020 17,080 236,660
Natdralus iosurta (3,8%) 13-C l0 0,120 1,500 0,160 14,610
Pomidory, salotir
konservuotq kukr
(augalinis)

.r1 sulteniq,
tDzq salotos

17-Wt1 70 0,980 1,330 5,5(i0 30,9110
.lgurkai (SvieZi ar :a marinuoti) 9-A 20 0.000 0.000 0,400 3,OrJ0
Vanducr l4-A 150 0.000 0,000 0,000 0.0tio

I5 vis o 25.510 16,730 59,700 472,850

Vakaiier 15.40 val.

Patiekalo pav rdinimas Rp. Nr. ISeige

Patiekalo maistin e verte, g
Energ;ine

vete, .kcal
raltymai, riebalai, angliavandeniai,

Kepti var5kediai (
(tausoiantis)

'arSke 9%)
16-M 150 14,160 12,680 35,630 269,100

r rrrrtu$ uugus
(Saldfios arba Svir Zios) 8-A 20 0.175 0.12s 1,35 0 6,2:i0
Sezoniniai vaisiai 20-A 60 0,160 0,140 7,570 22,050
Pienas 12,5%) 18-B 200 4,600 2,050 9,400 96,000

I5 vis,t: 19,095 14,995 53,950 393,400
I5 viso (dienos davinio ): 5E,065 40,584 171,644 1234,]t10



2 savaite
Penkladienis

11

8.20 val,

Patiekalo tr wadinimas Rp. Nr. I5ei1

Patiekalo maistine verte, g

Enelgine
verte, kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,

c
MieZiniq kruop
(auga,linis, tausr

r ko3e

iantis) ]E 20 6,970 5,100 28,690 174,890
Sviesi seklq du
(82%) ir pomid

lna su sviestu
IU 3-A 25/s/ 0 1.810 4,980 13,500 101,050

Kakavos gerim
(2,s%)

.s su plenu
7-A 200 3.000 2,710 4,810 56,800

Sezoniniai vais al 20-A I3 2.tt0 0,000 10,880 48,000
I5 I 13,890 12,790 57,880 380,',740

P 12.10 val.

Iratiekalo p vadinimas Rp. Nr. IieiS a

Patiekalo maistint) vefie, g
Energine

vefte, kcal
baltymai,

c
riebalai,

g
angliavandeniai,

g
Trinta molilgq
(augalinis, tausr

riuba
antis) 10-l 15 1,784 15,180 91,511

Pilno grDdo rug 1e duona 19-A 1.) 1;700 0,480 13,2s0 62]50
Maltos Zuvies n
morkomis viduj
laiida) (tausoian

altiniai su
: ([ros lydeka-
ls) 11/1-K 80 18,s00 9,240 3,610 164,960

Bulviq ko3e su r

(tausoiantis)
viestu ( 82%o)

12-A 80/t 2,670 2,930 22,400 r14,170
Vifiq burokeliq
konseryuotais Zi
(augalinis)

alotos su
neliais

17 -r 70 2.120 1,100 7,420 46"230
Saldi paprika 9-C 20 0,180 0,040 1,340 s,600
Vanduo su citrirla 14-D 150 0,030 0,010 0,280 0,870

I5v 26,984 r7,365 63,480 485,591

Vak til 15.40 val.

Patiekalo pz vadinimas Rp. Nr. ISeigrL

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcal
baltyrnai,

s
riebalai, angliavandeniai,

s,
PieniSka perlinir
(pienas 2,5%o) (tr

kruopq sriuba
usoiantis) 16-Z 150 6,060 5,430 21,230 167,910rllno grudo bato

Q,5%)
ras su sviestu

3-D 20t5 1,670 4,420 9,990 66,290
Bananai 20-A 60 0,600 0.240 14,040 55,2-00

I5 vr so: E,330 10.090 45,260 289,400
I5 viso (dienos davin 0 49,164 40,245 166,620 1155,731



3 savaite
Pirmadienis

12

8.20 val.

Patiekalo 
1iavadinimas Rp. Nr. ISei ga

Pqtiekalo maistine verte, p;

Energine
verte, kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Omletas ( tauso qntis) 8 4,800 6.280 5,6s0 108,770n eptr garuose b.

_@woj-tit
fokoliai

30 0,970

1,620

0,090 1,500 8,400Pilno gr[do rug:
sviestu (82%)

ne duona su

3-C 2J 5 4,900
2,710

0,280

12,360 9s,800Kakavos gerimz ; su pienu(2,5%) 7-A 20 3,000 4,8 10 s6,800Sezoniniai vaisi ,l 20-A 14 1,015

11.405
25,200 96,500

I5v so 14,260 | 49,s20 - 366,370

0 val.

Patiekalo p rvadinimas Rp. Nr. ISei
Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte, kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,

eAgurkine sriuba
(augalinis, tauso antis) 10-K 15 1,930 2. 4)O 16,290 83,910Grietine (30%) 010-B 6 0,t20 1,500 0,140 14,550Pilno grDdo rusi rd duona 19-A 25 1,360 0,420 10,600 49,800ViStienos plokdtr

lfausojantis)
tnls

11-L 80 16,540 4,040 4,980 122,440Yirliryi:iai l 

-
#*"*H#i*-

13-B

80

10

2,640 1,120 22,9s0 I 15,070

_peq@s 0,360 3,540 1,110 39,3?.0Koplstq, agurkq
kukurlizq salotos

konservuotq
(augalinis) 17-F 70 1,150 1 ).45 5,695 t< t'7?

Ridikeliai 9-Z 20 0.200 0,000 0.660 3,200Vanduo 14-A t1l 0,000

24,660
0,000 0,000 0,000

, l5 vi
I

Vaka

14,645 65,105 469,023

15.40 val.

Patiekalo payadinimas Rp. Nr, ISeig
Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte, kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

sBulvirl ir morkq t
(augalinis, tausoii

/re

ntis) 16-E 150 4,020 5 i4o 35,760 203,720SvieZi pomidorai 9-R 60 0,600 0,240 3,4E0 r6,200Xgg'1qs ( 2,5%) 7-B 200

I
);

6,400 2,1t0 8,200 66,000
TX wir lL,020

47,085
7,690 47,460 285,920

I5 viso (dienos davinir J6,595 162,08+) tt2t,3t3



3 savaite

13

8.20 val.

Patiekalo ppvadinimas Rp. Nr. ISeiAa
Patiekalo maistind vefte, g

Energine
vede, kcal

baltymai,

c
riebalai,

c
angliavandeniai,

c
Kvietiniq kuop
(augalinis. tausr

q ko5e
jantis) 1-A 201) 7.250 3,460 26,890 176,890

Trapudiai 2-A 1( 0,950 0,290 7,200 34,510
Slrio lazdeles . Pik-Nik', 4-A 2( 4,340 2.t00 0,000 59.000
Nesaldinta juod

_fu"u Q,5%)

p arbata su

20 2,800 2.s00 4,820 53,060
Sezoniniai vais II 20-A 13 0,910 0.260 19,090 68.510

I5r 16,250 8,610 58,000 391,970

12.10 val.

I'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeip

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vefte, kcal
balt)nnai,

g
riebalai,

c
angliavzLndeniai,

g
Trinta lgdiq sriu
(augalinis, tausc

ba
iiantis) l0-c 150 6,540 1,740 24,400 r44,140

Pilno gr0do rug n6 duona 19-A 2: 1,360 0,420 10.600 49,800
Kepti triuSienos
(!qusojantis)

imaltiniai
11-S 80 10.340 4.680 3,470 131,s90

Virti makaronai

1@galinis, tausc riantis) r2t1-B 80 4,360 2,150 24,370 r23,820
Sv iesto-grietine
(sviestas 82%) (

I PadaZas
firietine 30%) 13-A 10 0,150 5.900 0,210 54,510

DarZoviq saloto
pomidorai, saldi
(augalinis)

(agurkai,
paprika)

17-W 70 1"620 1,190 4,160 26.650
Salotine sultenr 9-D l0 0,1 20 0,000 0.180 1,100

Vanduo su mdta 14-B 15( 0.000 0.000 0,020 0,060
I5 viso 24,490 16,080 67,,flo 531,770

Vakbrir 15.40 val.

Patiekalo p vadinimas Rp. Nr. ISeig
Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte, kcal

baltymai,
s,

riebalai,
s.

angliavandeniai,

P,
Keptl varskediai
(tausojantis)

i(varSke 9%)
16-M 150 14.160 t2.680 3s.630 269,100

r flntos uogos
(Saldytos arba S\ ieZios) 8-A 20 0,175 0.125 1.350 6,250
Sezoniniai vaisii 20-A 60 0,160 0.140 7.570 22,050
Pienas (2,5%o) 18-B 20c 4,600 2,0s0 9,400 96,000

I5v so: 19,095 14,995 s3,950 393,400
I5 viso (dienos davin: to): 59,835 39,685 179,360n 1317,140

o



3 savaite
Trediadienis

14

8.20 val,

Patiekalo p Lvadinimas Rp. Nr. I5ei5 ia

Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte, kcal

baltymai,

s
riebalai,

c
angliavandeniai,

g
AviZiniq dribsn
(augalinis, tausr

q ko5e
jantis) ID 201 7530 | s,860 29,0s0 I til ?on

Pilno gr[do bat,
(82Yo) ir ferner
(4s%)

nas su sviestu
.iniu slriu

3-B 20/51 12 4.910 5.920 10,010 r07,570Nesaldinta juod
citrina

arbata su

7-D 20( 0"030 0,010 1.2.70 0,930Sezorriniai vaisi I 20-A 12 1.000 0,600 13,900
I5v isb 13,470 12,390 54,:230 367,525

10 val.

Patiekalo pr vadinimas Rp. Nr. ISeig
Patiekalo maistine verle, g

Energine
verle, kcal

baltymai,

c
riebalai,

s
angliavandeniai,

g
Koplstq sriuba
(augalinis, tauso s4q9 10-D 150 i,530 1,950 13,110 72,350Grietine (30%) 010-B 6 0,140 1,800 0,170 17,460Pilno grldo rugi te duona 19-A 25 r,700 0,480 13,250 62,250TroSkintos bulvt
(tausoiantis)

s su kiauliena
11-N 100/: 0 14,970 15,640 27,900 318,410

SvieZi pomidora 9-B 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Saldi paprika 9-C 30 0,270 0,060 2,010 8,400Ridikeliai 9-Z 20 0,200 0,000 0,660 3,200
Vanduo su citrin I ir meta I4-C 1s0 0,030 0,010 1,270 0,930

I5 viso: 19,240 20,100 60,690 493,800

Vakr 15.40 val.

Patiekalo pa ,adinimas Rp. Nr. ISeige

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vefie, kcal
baltymai,

s
riebalai,

e
angliavandeniai,

g
Viso gr[do kviet
lietiniai blynai

niq miltrl
16-L, 150 10,4.30 10,450 42,300 332,450Naturalaus j ogur

trintu uogu Dadai

r (3,8%) ir
1S 8-C t0 0,550 0,420 1,'780 12,060

Sezoniniai vaisia 80 0,460 0,160 14,400 48,930
Nesaldinta kmvn arbata 7-B 200 0,000 0.000 0,020 0,060

I5 vi o 11,440 11,030 58,500 39J,500
I5 viso (dienos davini )): 44,150 43,520 fi3,440 1254,825

felenes lolrielio-dafhjnD

lrtna ,Iulevl&red



3 savaite
Ketvirtadienis

15

8.20 val.

Patiekalo pqvadinimas Rp. Nr. ISeig d

Patiekalo maistine verte. e

Energine
verte, kcal

baltymai,
F,

riebalai, angliavandeniai,

E\
Sorr4 kruopq koS
(augalinis, tauso antisl 1-M 200 7,650 3,740 31.010 181.290
Sviesi sdklq duo
(82%) ir oomido

ra su sviestu
u 3-A 25/5/2 0 1.810 4.980 13,s00 101.050

Nesaklinta vaisir e arbata 7-B 20c 0.000 0,000 0,020 0,060
Sezoniniai vaisir 20-A t2c 0.360 0,480 14,300 68.800

I5v 9,820 9"200 s8,B30 351,200

Pi fr-i 0 val.

Patiekalo pa radinimas Rp. Nr. IBeig
Patiekalo maistine verte, g

Energine
vert6, kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

P,
Makaronq sriuba
tausoiantis)

(augalinis,
10-L 150 2,280 2.070 18.210 77.530

Grietine (30%) 010-B 6 0,140 1.800 0.170 17,460
Pilno grddo ruqi! e duona 19-A 25 1,700 0,480 13.250 62,250
Kalakutienos I

kukuliai (tausojairtis) 11-C 80 15,240 8,440 3.600 151.200
V rrti grikiai

_1@tr'E!ini s, tausol rntis) 1't r 80 3.300 1,450 21,300 110.570
Sviesto-grietines
(sviestas 82%o) (e

tadaias
:ietine 30%) 13-A 10 0,1s0 5,900 0,210 54.610

Morkq, konservu!
salotos (ausalinisi

rtq kukur[zq
I 17-z 70 1.340 1.200

Saldli paprika 9-C 20 0.180 0,040 1,340 5.600
Vanduo su citrinr 14-D 150 0.030 0,010 0,280 0.870

I5 vi o 24,360 21,390 58,360 480,090

Vaka 15.40 val.

Patiekalo par adinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g

Energine
vert6, kcal

baltyrnai, riebalai, angliavandeniai,

Var5kes apkepas
(tausojr4rtis)

var5ke 97o)

16-F r50 12,740 9.490 29,840 274,470
Grietine (30%) 010-B 6 0.120 1.800 0,t70 t7,460
Ugggr (BvieZios alba Saldlros) 8/1-A 50 0.350 0,250 2,700 16,000
Nesaldrinta vaisin arbala t-6 200 0,000 0.000 0.020 0.060

I5 vi o 13,210 11,540 37,730 307.990
I5 viso (dienos davini

'):
47,390 42,130 154,920 1139,280



3 savaite
Penktadienis

E.20 val.

Patiekalo payadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte, kcal

baltymai,
g

riebalai,
0

angliavandeniai,

fa
Ryiiq kruopq kd5e
(augalinis, tausojantis) 1-U z0c 5,580 2,930 26.680 168,790
Trapudiai l 2-A t0 0.950 0,290 7.200 34,510
S[rio lazdeles rik-Nik" 4-A 20 4,340 2.100 0"000 59.000
Nesaldinta juoda

aielrruQ,5%o)

arbata su
7-C 200 2,800 2,500 4.820 53,060

Sezoniniai vaisir 20-A 12( 0.360 0.480 18.200 70,E00

I5v so 14.030 8,300 56,900 386,160

10 val.

Prltiekalo payadinimas Rp.Nr. ISeig

Patiekalo maistind verte, g
Energine

vefte, kcal
baltymai,

s
riebalai, angliavandeniai,

f\
Perliniiq kuop4
(auealinis tausoi

riuba
ntis) 10-Q 150 1.790 2.460 16.300 94.260

Grietine (30%) 010-B 6 0.140 1,800 0.170 r7,460
Pilno grDdo rugi Le duona 19-A 25 1.700 0,480 13.250 62,250
MalLtos Zuvies m
lydeka.-la5i5a) (tr

.ltiniai ([ros
usoiantis) 1i-K 80 18.450 9.230 3.090 162,01()

Bulvir, koSe su sviestu ( 82%)
(!auso.iantis) 12-A 80t2 2.670 2,930 22,400 tr4.r70
Viflq burokeliq s

konservuotais Zir
raugintais agurkr

nlotos su
neliais ir
is (augalinis) 17-R 70 2.950 1.180 I 1.',/80 72,1170

SvieZi pomidora 9-B 20 0"280 0.080 1,160 5.400
Vanduo 14-A I )U 0,000 0.000 0,000 0,000

I5 viso: 27,980 18.160 6E,150 528,424

v 15.40 val.

Patiekalo pa lnlmas Rp. Nr. ISeigr
Patiekalo maistine verte. s

Energine
verte, kcal

baltymai, riebalai,
s

angliavarndeniai,

Virti makaronai qu darZoviq-
grietineles padaZu (tausoiantis) 16-N 150 7,550 5.420 47.\60 269,600
Agurkai (SvieZi a 'ba marinuoti) 9-A 60 0,000 0.000 1,000 8,000
Nesal4inta juoda arbata 7-B 200 0,000 0.000 0,020 0,060
Nesaldintas iosut tas (2,8Yo) 15-A 125 4.500 5,500 7,500 85.000

I5 vi IO: 12,050 10,920 55,6E0 J62,660
I5 r,iso (dienos davini r): s4,060 J7.380 180,730 1277,240


