PATVIRTINTA

Vilniaus lopselio-darZelio ,,Pelené*
Direktoriaus 2024 m. geguZés 30d.
Isakymiu Nr, V-74

VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,, PELENE*

Justiniskiy g. 84, Vilnius

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety

Istaigos darbo laikas
Nuo 6.00 iki 18.00 val.



| savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.20 val.
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltyma; iebalaj i iai s
Nr. ymai, riebalai, anghavandemal, Energine
g g g verte, kcal
Omletas ( tausojantis) 5-A 80 4,800 6,280 5,650 108,770
Konservuoti zalieji Zirneliai 6-B 40 2,920 0,100 5,850 33,000
Pilno griido ruginé duona su 3-A | 25/5/20 1,980 4,430 12,450 99,300
sviestu (82%) ir pomidoru
Kakavos gérimas su pienu (2,5%) 7-A 200 3,000 2,710 4,810 56,800
Sezoniniai vaisiaj 20-A 120 0,480 0,000 11,800 78,000
IS viso: | 13,180 13,520 40,560 375,870
Pietiis 12.10 val,
F R Patiekalo maistine verte, g Eneroin
Patiekalo pavadinimas Nf. j ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, veﬁzr,gligzl
g g g
Trinta Zirniy sriuba su skrebuciais
augalinis, tausojantis) 10-A | 150/15 7,420 3,560 34,100 208,370
Vistienos maltiniaj sy morkomis
viduje (tausojantis) 11-A 80 15,740 4,840 6,290 172,560
Bulviy kosé su sviesty (82%)
tausojantis) 12-A 80/2 2,670 2,930 22,400 114,170
Kopisty, morky salotos arba
rauginty kopiisty salotos (augalinis) | 17-A 70 1,030 1,130 3,360 33,300
Agurkai (3viezi arba marinuoti) 9-A 20 0,000 0,000 0,400 3,000
Vanduo su citrina 14-D 150 0,030 0,010 1,250 0,870
IS viso: | 26,890 12,470 67,800 532,800
Vakariené 15.40 val,
Patiekalo maistine verte, g "
. o Rp. o 5 ; > - = Energiné
Patickalo pavadinimas NI, [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte, keal
g g g
Grikiy kruopy kose su morkomis ir
svogunais (augalinis, tausojantis) 16-A 150 4,340 1,460 44,510 163,740
Sviezi pomidorai 9-B 60 0,600 0,240 3,480 16,200
Nesaldinta zoleliy arbata 7-B 200 0,000 0,000 0,020 0,060
Nesaldintas jogurtas (2,8%) 15-A 125 4,500 5,500 7,500 85,000
IS viso: | 11,655 10,090 58,230 308,740
IS viso (dienos davinio): | 51,725 36,080 224,820 1217,410
velenés lopselio-dasZelio
rektoré

Trinn Tadevidiené




[ savaite
Antradienis
Pusrydiai 8.20 val.
Patickalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | bal tymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energine
2 g g verte, keal
Aviziniy dribsniy kosé
(augalinis, tausojantis) [-F 200 7.530 5.860 29,050 183,290
Trapuciai 2-A 10 0.950 0,290 7,200 34510
Surio lazdelés ,, Pik-Nik* 4-A 20 4,340 2,100 0,000 59,000
Nesaldinta juada arbata 7-B 200 0,000 0.000 0.020 0,060
Sezoniniai vaisiai 20-A 140 1,000 0.700 13.900 76.860 |
I% viso: | 13,820 8.950 50,170 353,720
Pietiis 12,10 val,
. N | . Patiekalo maistiné verté, g Braiti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | leiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté.ﬂkcal
g g g
Burokeliy sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-B 150 1,650 1660 15,420 94,100
Grietine (30% 010-B 6 0,140 1,800 0,170 17.460
Pilno griido ruginé duona 19-A 25 1,700 {,48() 13,250 62,250
Kiaulienos ir ryZiy plovas
(tausojantis) LI-B | 70/100 || 15870 16,020 31,500 314,760
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 9-A 41() 0.000 0,000 0.800 6,000
Sviei pomidorai 9-B 40 0,400 0,160 2.320 10,800
Spinatai 9-F 10 0,120 0.000 0.180 1,100
Vanduo 14-A 150 0.000 0,000 0,000 0,000
IS viso: | 19,880 20,120 63,640 498.200
Vakarien¢ 15,40 val,
Patiekalo maistiné verte, g N
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga | baltymai richalai angliavandeniai Hosplrie
' po * | verté, keal
g 2 4
Viso grido milty virti varskédiai
(varike 9%) (tausojantis) 16-H 150 19,340 8,930 37.120 290,170
Sviesto-grietinés padazas
(sviestas 82%) (grietiné 30%) 13-A 10 0,150 3,900 0,210 54,610
Nesaldinta zoleliy arbata 7-13 200 0,000 0,000 0,020 0,060
Vynuogés 20-A 80 (0.460 0,160 14,400 48.930
I8 viso: | 19,950 14,990 51,750 393.770
IS viso (dienos davinio): 53,650 44,060 165/560 1245,650

_/ Pelenes lopielic-darzelio

— ﬂ;lllr direktoré

/ * Irina Jadevidiend




1 savaité
Treéiadienis
Pusry&iai 8.20 val,
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISciga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Grikiy kruopy koge
(augalinis, tausojantis) 1-H 200 5,500 1,750) 36,490 166,440
Pilno griido batonas su sviesty
{82% ) 3-D 20/5 1,670 4,420 9,990 66,290
Nesaldinta juoda arbata su pienu
(2.5%) | 7-C 200 2,800 2.500 4,720 53,060
Sezoniniai vaisiai 20-A 100 0,300 0,550 4,850 39.000
I8 viso: | 13,620 10,650 56,150 393,680
Pietas 12.10 val,
Patickalo maisting verté, g o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | l8eiga | baltymai tiebalai angliavandeniai Em‘frgme
g i 1 A2 ' *| verté, keal
g g g
Trinta leSiy sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-C 1 50) 6,540 1,740 24.400 144,140
Pilno priido ruginé duona 19-A 25 1,700 0,480 13,250 62,250
Kalakutienos
kukuliai (tausojantis) 11-C 80 15,240 8.440 3,600 151,200
Darzoyiy troskinys
(augalinis, tausojantis) 12-K B0 1,770 2,090 12,320 70,930
Sviezi pomidorai 9-B 85 0,850 0,340 4.930 22,950
Sviesto-grietinés padazas
(sviestas §2%) (grietiné 30%) 13-A 10 0,150 5,900 0,210 54,610
Vanduo su méta 14-B 150 0.000 0,000 {).020 0,060
If viso: | 26,250 19,010 58,730 505,940
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g I
Patickalo payadinimas Rp.Nr. | Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai b
’ 3 * | verté, keal
g i £
Virty bulviy piriteliai {tausojantis) 16-C [ 50 6,840 4910 48,810 262,380
Grietiné (30%) 010-B 10 {),240 3.000 (1,280 29.100
Agurky, pomidory salotos
(augalinis) 17-Z 60 0,610 1,120 2,580 20,570
Nesaldinta vaisiné arbata 7-B 200 0.000 0,000 0,020 0,060
15 viso: 7,694 9,030 51,690 312,110
I5 viso (dienos davinio): | 47,560 38,690 166,570 1211,730
> Pelenés opaelio-areiie
7y chivekiort
——|| —Ivina Jadevidiensd




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.20 val.
Patickalo maistine verté, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltyma richalai, angliavandeniai, | Energine
i, g o i verte, keal
Mieziniy kruopy ko
(augalinis, tausojantis) |-E 200 6,970 5,100 28.690 174,890
Pilno grido ruginé duona su sviesty
(82%) ir fermentiniu stiriu (45%) 3-E | 25/5/12 | 5.020 5,850 11,310 135,180
Nesaldinta Zalia arbata 7-B 200 {).000 (1,000 0,020 0,06()
Sezoniniai vaisiai 20-A 120 0,840 .990 19,600 82,800
I8 viso: | 12,830 11,940 59,620 392,930
Pietns 12.10 val.
i Patiekalo maistine verté, g Enetginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga i:-attymu riehalai, angliavandeniai, vereé, koal
LE z g
Kopisty sriuba
augalinis, tausojantis) [0-D 150} 1,530 1,950 13,110 72,350
Grieting (30%) 010-B 6 0,140 1,800 0.170 17,460
Pilno eriido ruginé duona 19-4 25 1,700 (480 13.250 62.25()
Maltos ver§ienos guliaas
(lausojantis) 11-D 100 18.980) 10.420 7.390 239,840
Viso griido virti makaronai
(augalinis, tausojantis) 12-C 80 4,840 1,670 24,480 116,260
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 0-A 30 (0.000 0,000 (),600) 4,500
Ridikeliai 9-Z 30 0,300 0,000 0,990 4,800
Svie#i pomidorai 9-B 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Vanduo 14-A 150 0.000 0,000 0,000 0.000
IS viso; | 27,890 16,480 62,310 528.260
Vakariend 15.40 val.
Patickalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltyma | riebalai angliavandeniai Emalrgme
; ' L * | verte, keal
I g 2 L
Viso griido kvietiniy milty vargkes
sklindziai (varske 9%) (tausojantis) 16-H | 50) 14,920) 12,680 42,050 277,150
Trintos uogos
(Saldytos arba Sviezios) B-A 20 0,175 0,125 1,350 6,250
Sezoniniai vaisiai 20-A 60 (1,260 0,110 5.200) 14,500
Pienas ( 2,5%) 18-B 200 4,600 2,050 9,400 96,000
I8 viso: | 19,955 14,965 58,000 393,900
I% viso (dienos davinio): | 60,675 43,385 1?9}930 1314,190 |
= Pelenés iopsetio-darzelio
#y;?’uf direktore

;f

/" Trina Jadevidiens




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.20 val,

Patickalo maisting verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | Riebalai, | angliavandeniai. Energiné
X g g verté, keal
Sory kruopy kose
(augalinis, tausojantis) 1-M 200 7.650 3,740 31,010 181,290
Pilno griido batonas su sviestu
{82% ) 3-D 2015 1,670 4,420 0.99() 66,209()
Kekavos gérimas su pienu T-A 200 3,000 2,710 4,810 56,800
(2.5%)
Sezoniniai vaisiai 20-A 120 1.080 0,120 13.040 56,400
I5 viso: | 13,400 10,990 58,850 360,780
Pietiis 12.10 val.
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebaladi, angliavandeniai, verté, keal
i g 2
Riigstyniy sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-E 150 2,100 2,000 16.400 88.660
Girietiné (30%) (10-B f {).144) [,BOO 0,170 17,460
Pilno griido ruginé duona 19-A 25 1,700 0,480 13,250 62,250
Maltos Zuvies maltiniai (jdros
lydeka-Iasisa) (tausojantis) 11-K 80 18,450 9,230 3,090 162,010
Virti ryziai
{augalinis, tausojantis) 12/1-E 80 2.644 1,120 22,950 115,070
Baziliko-grietinglés ( 35%)
padazas 13-B 10 0,360 3.540 1,110 39,320
Virty burokéliy ir rauginty
agurky salotos (augalinis) 17-B 70 1,62 1.040 4,610 33,460
Saldi paprika 9-C |5 0,140 0.030 1,010 4,200
Vanduo su citrina 14-D 1 50) (0,030 0,010 0,280 0,870
IS viso: | 27,180 19,250 62,870 523,300
Vakariené 15.40 val,
Patiekalo maisting verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [3eiga balt i riehalai aneli deniai Em:_rgmu
. ymai, | riebalai, angliayandeniai, [ .7
2 g g
Darzoviy tyré su skrebugiais ir
stiriu (45%) ( tausojantis) 16-G | 150/15/12 7,180 3,080 21,040 182.920
Sviezi pomidorai 9-B 60 0,600 0,240 3,480 16,200
Nesaldintas jogurtas (2,8%) 15-A 125 4,500 5.500 7.500 85,000
Nesaldinta vaisiné arbata 7-B 200 (),000 0,000 0,020 0,060
IS viso: | 12,280 3,820 32.080 284.200
IS viso (dienos davinio):|| 52,860 39,060 1168,280

153,800
|I.
f

S Pelenss lopselio-darzelio
=t direktore

(" ¥rina Jadevisiens
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2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [ Energiné
g g g verté, kcal
Virti kiau$iniai (tausojantis) 5-B 40 4,480 3,700 0,380 62,800
Konservuoti zalieji Zirneliai 6-B 40 2,920 0,100 5,850 33,000
Pilno griido ruginé duona su
sviestu (82%) 3-C 25/5 1,620 4,900 12,360 95,800
Sirio lazdelés ,, Pik-Nik* 4-A 20 4,340 2,100 0,000 59,000
Kakavos gérimas su pienu
2,5%) 7-A 200 3,000 2,710 4,810 56,800
Sezoniniai vaisiai 20-A 120 0,480 0,000 11,880 48,000
IS viso: [ 16,840 13,510 35,280 355,400
Pietis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai riebalai angliavandeniai Ene.rgme
3 ¢ > | verté, kcal
g 14 g
Ryziy - pomidory sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-F 150 2,000 2,460 18,210 96,520
Grietiné (30%) 010-B 6 0,140 1,800 0,170 17,460
Pilno griido ruginé duona 19-A 20 1,700 0,480 13,250 62,250
Vistienos kukuliai (tausojantis) | 11/1-A 80 16,480 4,072 4,960 123,150
Virti makaronai
(augalinis, tausojantis) 12/1-B 80 4,360 2,150 24,370 123,820
Sviesto-grietinés padaZas
(sviestas 82%) (grietiné 30%) 13-A 10 0,150 5,900 0,210 54,610
Kopiisty, agurky ir pomidory
salotos (augalinis) 17-C 70 0,720 1,195 3,520 21,240
Saldi paprika 9-C 20 0,180 0,040 1,340 5,600
Vanduo su citrina 14-C 150 0,030 0,010 0,280 0,870
IS viso: [ 25,050 18,107 66,400 505,900
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verte, g n
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai iebalai li deniai Ene.rgme
ymai, riebalai, angliavandeniai, | yera kcal
g g g
Keptos bulvés su kmynais
(tausojantis) 16-K 150 5,300 5,890 49,190 292,800
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) 9-A 50 0,000 0,000 0,900 7,500
Kefyras (2,5%) 18-C 200 6,400 2,110 8,200 66,000
IS viso: | 11,700 8,000 58,290 366,300
IS viso (dienos davinio): | 53,590 39,617 159,970 1227,600




2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.20 val,
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energine
g g g verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé
(augalinis, tausojantis) 1-A 200 7.250 3,460 26,890 176,890
Griidéta vardké 16/1-F 100 10,020 5,000 3,200 102,000
Nesaldinta Zoleliy arbata 7-B 150) 0,000 0,000 0,020 0,060
Sezoniniai vaisiai 20-A 120 0,480 0,000 10,320 55,000
I8 viso: | 17,750 8,460 40,430 333,950
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g N |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga. | baltymai tHicbalal angliavandeniai Ene:rgme
i ’ ’ | verté, keal
. 2 g 2
Zirniy sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-H 15¢) 6.240 3.340 26,820 162,410
Grietiné (30%) 010-B 6 0,140 1,800 0,170 17,460
Pilno griido ruginé duona 19-A 25 1,700 0,480 13,250 62,250
Maltos jautienos guliaSas
(tausojantis) 11-1 100 17,675 11,831 8,690 185,244
Kuskuso kruopy kogé
(augalinis, tauscjantis) 12-J 80 1,350 2,080 9,250 75,452
Svie#i pomidorai 9-B 30 0,300 0,120 1,740 8,100
Saldi paprika 9-C 30 0,270 0,060 2,010 8,400
Ridikéliai 9-Z 30 0,300 0,000 0,990 4,800
Vanduo 14-A 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: | 27,975 19,711 62,920 524.116
Vakariené 15.40 val,
Patiekalo maistiné verté, g u
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai iebalaj li deniai Ene.rgme
! ymai, | riebalai, angliavandeniai, | os oo
2 g £
Varskés apkepas (varské 9%)
(tausojantis) 16-F 150) 12,740 9,490 29,840 274,470
Grieting (30%) 010-B 6 0,120 1,800 0,170 17,460
Uogos (SvieZios arba $aldytos) | 8/1-A 50 0,350 0,250 2,700 16,000
Nesaldinta vaisiné arbata 7-B 200 0,000 0,000 0,020 0,060
I8 viso: | 13,210 11,540 32,730 307,990
I8 viso (dienos davinio): | 58,935 39,711 136&8?7 1166,056

|

" Pelenss lopclio-darelio
= o direklong

" Fring Jadevidiend

/



2 gavaite

9

Treciadienis
Pusrydiai 8.20 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai. riehalai, angliavandeniai. Energiné
] g g verte, keal
Many kruopy ko¥é su cinamonuy
{augalinis, tausojantis) 1-C 200/1 6,810 2,860 28,880 171,460
Pilno griido batonas su sviestu
82%) ir fermentiniu siiriu (45%) 3-B 200512 4,910 5,920 10,010 107,570
Nesaldinta juoda arbata su pienu
(2,5%) 7-C 200 2,800 2.500 4,820 53,060
Nezoniniai vaisial 20-A 120 1,080 0,120 14,040 56,400
I5 viso: | 15,600 11,400 57,750 388,490
Pietas 12,10 val.
Patiekalo maistine verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, richalai, angliavandeniai, vl e;zgiiz:l
g 2 g
Burokeéliu sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-B 150) 1,6510) 1660 15,420 94,100
| Grieting (30%) 010-B ) 0,140 1.800 0,170 17,460
Pilno grido ruging duona 19-A 25 1,700 (.480 13,250 62,250
Kalakutienos maltiniai su
morkomis viduje (tausojantis) 11/1-C &0 20,090 5.860 2970 130,660
Virti grikiai
(augalinis, tausojantis) 12-1 R0 3,300 1,450 21,300 110,570
Baziliko-grietinélés (35%)
padazas 13-B 10 0,360 3,540 1.110 39.320
Meorky, obuoliy ir saliery salotos
{augalinis) 17-D 70 0.910 1,620 7.320 44,780
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) G-A 20 (3,000 {0,000 0,400 30040
Vanduo su meta 14-83 150 0,000 0,000 0,020 0.060
I8 viso: | 28,150 16,410 61,960 502,200
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maisting verte, g y a
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga | baltymai richalai aneliavandeniai [unc_rgmf:
+ N - vimai, alai, gliavandenial, verte, keal
= g 2
Viso grido aviZiniy milty blynai
su kefyvru (2.5%) 16-V 150 13,150 13.200 36,370 282,700
Natiiralaus jogurto (3,8%) ir
triniy uogy padazas B-C 10 (1,550 1,420 1,780 12,060
Sezoniniai vaisiai 20-A 80 0,460 0,160 14.400 48.930
Nesaldinta vaisiné arbata 7-B 200) 0,000 0,000 (0,020 0),060)
15 viso: | 14,160 13,780 52,570 343,750
1% viso (dienos davinio): | 57,910 41,590 172,250 1234,440
= Pelenss jopielio-darzelio
=21~ direktore
=17 Iving Jadevidiens

|
f
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10

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo paivadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymali, riebalai, angliavandeniai, Energing
: g g g verté, keal
Kukurtizy kruopy koseé
(augalinis, tausojantis) 1-D 201} 5,830 3,491 30,240 163,890
Trapudiai 2-A 10 0,950 0,290 7,200 34.510
Siirio lazdelés ,, Pik-Nik* 4-A 20 4,340 2,100 0,000 59,000
Nesaldinta vaisiné arbata 7-B 150 (0,000 0,000 0.020 0,060
Sezoniniaj vaisiaj 20-A 160 2,340 2,978 20,534 110,400
18 viso: | 13,460 8,859 57,994 367,860
Pietits 12.10 val.
Patiekalo maisting verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai riebalai angliavandeniai Engrgme
o » E y * | verté, keal
g g g
Pupeliy sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-G 150 7,030 2,600 25,760 123.320
Grietiné {30%) 010-B 6 0,120 1,500 0,140 14,550
Piino griido ruginé duona 19-A 25 1,360 0.420 10,600 49,800
Bulviy plokstainis su kiauliena 11-F 100/70: 15,660 9,020 17,080 236,660
Nattiralus jogurtas ( 3,8%) 13-C 10 0,120 1,500 0,160 14,610
Pomidory, salotiniy sulteniy,
konservuoty kukurtizy salotos
augalinis) 17-W/1 70 0,980 1,330 5,560 30,910
Agurkai (SvieZi arba marinuoti) 9-A 20 0,000 0.000 0,400 3,000
Vanduo 14-A 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: | 25,510 16,730 59,700 472,850
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verte, g 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | haltymai iebalai li deniai Ene_rg;lne
- Nr. 4 ymai, | riebalai, angliavandeniai, | oo oof
g £ g
Kepti varskédiai (varske 9%)
(tausojantis) 16-M 150 14,160 12,680 35,630 269,100
Trintos uogos
Saldytos arba ¥vieZios) 8-A 20 0,175 0,125 1,350 6,250
Sezoniniai vajsiai 20-A 60 0,160 0,140 7,570 22,050
Pienas (2,5%) 18-B 200 4,600 2,050 9,400 96,000
I8 viso: | 19,095 14,995 53,950 393,400
I8 viso (dienos davinio): | 58,065 40,584 171,644 1234,110
/)
/




2 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8.20 val,

11

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., [3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energiné
g g 2 verte, kcal
MieZiniy kruopy ko$é
(augalinis, tausojantis) 1-E 200 6,970 5,100 28,690 174,890
Sviesi sékly duona su sviestu
(82%) ir pomidoru 3-A 25/5/20 1,810 4,980 13,500 101,050
Kakavos gérimas su pienu
(2,5%) 7-A 200 3.000 2,710 4,810 56,800
Sezoniniai vaisiai 20-A 130 2,110 0,000 10,880 48,000
IS vido: | 13,890 12,790 57,880 380,740
Pictiis 12,10 val.
Patiekalo maistiné verte, g E L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ve?tzr,gl?;;
g g g
Trinta molitigy sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-1 150) 1,784 3,565 15,180 91,511
Pilno griido ruginé duona 19-A 25 1,700 0,480 13,250 62,250
Maltos Zuvies maltiniai sy
morkomis viduje (jiiros lydeka-
ladi3a) (tausojantis) 11/1-K 80 18,500 9,240 3,610 164,960
Bulviy ko3¢ su sviestu ( 82%)
(tausojantis) 12-A 80/2 2,670 2,930 22,400 114,170
Virty burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais
(augalinis) 17-1 70 2,120 1,100 7,420 46,230
Saldi paprika 9-C 20 0,180 0,040 1,340 5,600
Vanduo su citrina 14-D 150 0,030 0,010 0,280 0,870
IS viso: | 26,984 17,365 63,480 485,591
Vakatiiené 15.40 val,
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ' baltymai riebalai angliavandeniai Enelrgme
‘ : > > | verté, keal
g g g
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(pienas 2,5%) (tausojantis) 16-Z 150 6,060 5,430 21,230 167,910
Pilno grudo batonas su sviestu
(2,5%) 3-D 20/5 1,670 4,420 9,990 66,290
Bananai 20-A 60 0,600 0,240 14,040 55,200
I8 viso: | 8,330 10,090 45,260 289,400
IS viso (dienos davinio): | 49,164 40,245 166,620 1155,731
f
#glfll t'elenis lopselio-dardetio

divektor
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3 savaité
Pirmadienis
Pusryctiai 8.20 val.
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Energine
g2 g g verté, keal
Omletas ( tausojantis) 5-A &) 4,800 6.280 5,650 108,770
Kepti garuose btokoliai
(tausojantis) 5-C 30 0,970 0,090 1,500 8,400
Pilno grido ruginé duona su
sviestu (82%) 3-C 25/5 1,620 4,900 12,360 95,800
Kakavos gérimas su pienu(2,5%) 7-A 200 3,000 2,710 4,810 56,800
Sezoniniai vaisiai 20-A 14{) 1,015 0,280 25,200 96,600
IS viso: | 11,405 14,260 49,520 366,370
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maisting verte, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai riebalai angliavandeniai Engrgme
¥ g ’ > | vertd, kcal
g g £
Apgurkiné sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-K 150 1,930 2,420 16,290 83,910
Grietiné (30%) 010-B 6 0,120 1,500 0,140 14,550
Pilno grido ruginé duona 19-A 25 1,360 0,420 10,600 49,800
Vistienos plok3tainis
(tausojantis) 11-L 80 16,540 4,040 4,980 122,440
Virti ryziai 3
augalinis, tausojantis) 12-E 80 2.640 1,120 22,950 115,070
Baziliko-grietinélés (35%)
adaZzas 13-B 10 0,360 3,540 1,110 39,320
Koptisty, agurky, konservuoty
kukuriizy salotos (augalinis) 17-F 70 1,150 1.245 5,695 25,373
Ridikéliai 9-7 20 0,200 0,000 0,660 3,200
Vanduo 14-A 150 0,000 0,000 0,000 0,000
; IS viso: | 24,660 14,645 65,105 469,023
| Vakarien 15.40 val,
Patickalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga balt i iebalai i deniaj Ene.rgme
| . t ymai, | riebalai, angliavandeniai, verte, keal
‘ g g g
Bulviy ir morky tyre
augalinis, tausojantis) 16-E 150 4,020 5.340 35,760 203,720
Sviezi pomidorai 9-B 60 0,600 0,240 3,480 16,200
Kefyras ( 2,5%) 7-B 200 6,400 2,110 8,200 66,000
I8 viso: | 11,020 7,690 47,460 285,920
I3 viso (dienos davinio): 47,085 36,595 162,08:"7'0 1121,313
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3 savaite
Antradienis

Pusrydiai 8.20 val,

13

| Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiéas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
‘ g g g verte, keal
Kvietiniy kruopy kose
(augalinis, tausojantis) 1-A 200 7.250 3,460 26,890 176,890
Trapudiai 2-A 10 0,950 0,290 7,200 34,510
Surio lazdelés ,, Pik-Nik" 4-A 20 4,340 2,100 0,000 59,000
Nesaldinta juoda arbata su
ienu (2,5%) 7-C 200 2,800 2,500 4,820 53.060
Sezoniniai vaisiai 20-A 130) 0,910 0,260 19,090 68.510
IS viso: | 16,250 8,610 58,000 391,970
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai riebalai angliavandeniai Energiné
’ ! ’ ’ | verte, keal
: 2 g g
Trinta lg§iy sriuba }
(augalinis, tausajantis) 10-C 150 6,540 1,740 24,400 144,149
Pilno griido ruginé duona 19-A 25 1,360 0,420 10,600 49,800
Kepti triusienosjmaltiniai
(tausojantis) 11-8 80 10,340 4,680 3,470 131,590
Virti makaronai
(augalinis, tausojantis) 12/1-B 80 4,360 2,150 24,370 123,820
Sviesto-grietinés padaZas
(sviestas 82%) (grietiné 30%) 13-A 10 0,150 5,900 0,210 54,610
Darzoviy salotos (agurkai,
pomidorai, saldi paprika)
(augalinis) 17-W 70 1,620 1,190 4,160 26,650
Salotiné sultené 9-D 10 0,120 0,000 0,180 1,100
Vanduo su méta 14-B 150 0,000 0,000 0,020 0,060
I§ viso: | 24,490 16,080 67,410 531,770
\
Vakariené 15.40 val,
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga balt i icbalai 1i deniai Energiné
: - N ; ymai, | riebalai, angliavandenial, | oa oa)
g g g
Kepti varSkeciai|(varike 9%)
(tausojantis) 16-M 150 14,160 12,680 35,630 269,100
Trintos nogos
(Saldytos arba $vieZios) 8-A 20 0,175 0,125 1,350 6,250
Sezoniniai vaisiai 20-A 60 0,160 0.140 7,570 22,050
Pienas (2,5%) 18-B 200 4,600 2,050 9,400 96,000
IS viso: | 19,095 14,995 53,950 393,400
IS viso (dienos davinio): | 59,835 39,685 179,36?/7 1317,140
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3 savaité
Trediadienis
Pusrytiai 8.20 val,
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
2 g 2 verté, keal
AviZiniy dribsniy kosé ‘
{augalinis, tausojantis) 1-F 200) 7,530 5,860 29,050 183,290
Pilno griido batonas su sviestu
(82%) ir fermentiniu stiriu
| (45%) 3-B 20/5/12 4,910 5,920 10,010 107,570
Nesaldinta juoda arbata su
| cifrina 7-D 200 0,030 0,010 1,270 0,930
Sezoniniai vaisiai 20-A 120) 1,000 0,600 13,900 75735
IS visp: | 13,470 12,390 54,230 367,525 |
Pietiis 12,10 val.
Patickalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai riebalai angliavandeniai Ene.rgme
G 2 : * | wverté, keal
g g g
Kopiisty sriuba
(augalinis, tausojantis) 10-D 150 1,530 1,950 13,110 72,350
Grietiné (30%) 010-B 6 0,140 1,800 0,170 17,460
Pilno griido ruginé duona 19-A 25 1,700 0,480 13,250 62,250
Troskintos bulvés su kiauliena
(tausojantis) 11-N 100/70 14,970 15,640 27,900 318,410
Sviei pomidorai 9-B 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Saldi paprika 9-C 30 0,270 0,060 2,010 8,400
Ridikéliai 9-7 20 0,200 0,000 0,660 3.200
Vanduo su citrina ir méta 14-C 150 0,030 0,010 1,270 0,930
I8 viso: | 19,240 20,100 60,690 493,800
Yakarien¢ 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltvmai iebalai aneli deniai Energiné
ymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, kal
g g g
Viso griido kvietiniy milty
lietiniai blynai 16-1. 150 10,430 10,450 42,300 332,450
Natiralaus jogurto (3,8%) ir
trinty wogy padazas 8-C 10 0,550 0,420 1,780 12,060
Sezoniniai vaisiai 80 0,460 0,160 14,400 48,930
Nesaldinta kmynuy arbata 7-B 200 0,000 0,000 0,020 0,060
IS viso: | 11,440 11,030 58,500 393,500
I8 viso (dienos davinio): | 44,150 43,520 173,420 1254,825

{
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
i g g g verté, keal
Sory kruopy koseé
(augalinis, tausojantis) 1-M 200 7.650 3,740 31,010 181.290
Sviesi sékly duona su sviestu
(82%) ir pomidoru 3-A 25/5/20 1.810 4,980 13,500 101,050
Nesaldinta vaisiné arbata 7-B 200 0,000 0,000 0,020 0,060
Sezoniniai vaisiai 20-A 120 0,360 0,480 14,300 68.800
1S viso: | 9,820 9,200 58,830 351,200
Pietus 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga baltymai iebalai li deniai Energiné
. Nr. ymai, | riebalai, angliavandeniai, | . 5o
g g £
Makarony sriuba (augalinis,
tausojantis) 10-L 1350 2,280 2,070 18,210 77,530
Grietiné (30%) 010-B 6 0,140 1,800 0,170 17,460
Pilno grido ruginé duona 19-A 25 1,700 0,480 13,250 62,250
Kalakutienos |
kukuliai (tausojantis) 11-C 80 15,240 8,440 3,600 151,200
Virti grikiai
(augalinis, tausojantis) 12-1 80 3,300 1,450 21,300 110,570
Sviesto-grietinés padazas
(sviestas 82%) (grietiné 30%) 13-A 10 0,150 5,900 0,210 54,610
Morky, konservuoty kukuriizy
salotos (augalinis) 17-Z 70 1,340 1,200
Saldi paprika 9-C 20 0.180 0,040 1,340 5,600
Vanduo su citrina 14-D 150 0,030 0,010 0,280 0.870
I8 viso: | 24,360 21,390 58,360 480,090
Vakariené 15,40 val,
Patiekalo maistiné verté, g il .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai iebalai li deniai Energiné
- Nr. ymai, | riebalai, angliavandenial, | (oo oo
g g g
VarZkés apkepas (vardke 9%)
(tausojantis) 16-F 150 12,740 9,490 29,840 274,470
Grietiné (30%) 010-B 6 0,120 1,800 0,170 17,460
Uogos (§vieZios arba Saldytos) 8/1-A 50 0,350 0,250 2,700 16,000
Nesaldinta vaising arbata 7-B 200 0,000 0,000 0,020 0,060
I8 viso: | 13,210 11,540 37,730 307,990
I8 viso (dienos davinio): | 47,390 42,130 154,924 1139,280
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3 savaité
Perktadienis

Pusry¢iai 8.20 val.

16

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
g g g verte, keal
Ry#iy kruopy ko¥é
(augalinis, tausojantis) 1-U 200 5.580 2,930 26,680 168,790
Trapudiai _‘ 2-A 10 0,950 0,290 7,200 34,510
Stirio lazdeiés ,, Pik-Nik* 4-A 20 4,340 2,100 0,000 59,000
Nesaldinta juoda arbata su
_pienu (2,5%) 7-C 200 2,800 2,500 4,820 53,060
Sezoniniai vaisiai 20-A 120 0,360 0,480 18,200 70,800
IS viso: | 14,030 8,300 56,900 386,160
Pietiis 12.10 val.,
Patickalo maistingé verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai icbalai li deniai Enetgine
; ) . Nr. | ymai, | riebalai, angliavandeniai, | o) oof
g g g
Perliniy kruopy sriuba
{augalinis tausojantis) 10-Q 150 1,790 2,460 16,300 94,260
Grieting (30%) 010-B 6 0,140 1,800 0,170 17,460
Pilno grido ruginé duona 19-A 25 1,700 0,480 13,250 62,250
Maltos Zuvies maltiniai (joros
lydeka-lagi¥a) (tausojantis) 11-K 80 18.450 9,230 3.090 162,010
Bulviy koS¢ su sviestu ( 82%)
tausojantis) 12-A 80/2 2,670 2,930 22,400 114,170
Virty burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais ir
raugintais agurkais (augalinis) 17-R 70 2,950 1,180 11,780 72,870
SvieZi pomidorai 9-B 20 0,280 0,080 1,160 5,400
Vanduo 14-A 150 0.000 0,000 0,000 0,000
15 viso: | 27,980 18,160 68,150 528,420
Vakariené 15.40 val.
Patickalo maistiné verté, g . )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga baltymai iebalai angli deniai Enelrgme
- Nr. € ymai, | riebalai, angliavandenial, | yoa Jeal
‘ g g g
Virti makaronai su darzoviy-
ietinélés padaZu (tausojantis) 16-N 150 7,550 5,420 47,160 269.600
Agurkai (§vieZi arba marinuoti) 9-A 60 0,000 0,000 1,000 8,000
Nesaldinta juoda arbata 7-B 200 0,000 0.000 0,020 0,060
Nesaldintas jogurtas (2,8%) 15-A 125 4,500 5,500 7,500 85,000
IS viso: | 12,050 10,920 55,680 362,660
IS viso (dienos davinio): | 54,060 37,380 180,730 1277,240
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