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Viena i§ Vilniaus lopselio-darzelio ,,Pelené* (toliau Mokykla) prioritetiniy ugdymo sri¢iy — sveikos
gyvensenos puoseléjimas, fizinio aktyvumo didinimas ikimokykliniame amziuje ir bendruomenés
sutelkimas sveikatos ugdymo(si) ir stiprinimo veiklai. Mokykloje sukaupta didelé patirtis ugdant
sveika ir saugig gyvenseng.

Nuo 2011 mety jstaiga prisijungé prie Respublikinés ikimokyklinio ugdymo istaigy darbuotojy
asociacijos (RIIDA) ,,Sveikatos zelmené¢liai“. Asociacija jungia jvairiy Salies savivaldybiy
ikimokyklinio ugdymo jstaigas. Asociacijos veikla apima sveikos gyvensenos kaip gyvenimo budo
propagavima tarp pedagogy, tévy, visuomenéje, pedagogy kvalifikacijos tobulinima, darbo patirties
sklaida ir sveikos gyvensenos darZeliy tinklo plétra Salyje. 24 jstaigos pedagogai yra asociacijos
,,Sveikatos Zelmenéliai‘ nariai.

Nuo 2017 m. dalyvaujame nacionaliniame projekte ,,Sveikatiada®, kurio $tkis — sveikai gyventi yra
smagu! ,,Sveikatiados* tikslas - ugdyti vaiky, mokiniy ir jy Seimy sveikg gyvenseng. Tai ilgalaikis
sveikos gyvensenos ugdymo projektas, suteikiantis vaikams Ziniy ir praktiniy jgiidZiy apie sveikata,
mityba ir fizinj aktyvuma. ISbandg¢ ,,Sveikatiados* id¢jas, vaikai patys susidomi sveika gyvensena ir
turi daugiau motyvacijos gyventi sveikai. Organizuojami vaikams jdomiis ir patraukliis renginiai,
kuriy metu ugdytiniai plecia savo Zinias ir supratimg sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo srityse.
Veiklose dalyvauja ne vien vaikai, bet ir mokytojai, mokykly ir darZeliy administracijos darbuotojai
bei tévai.
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Nuo 2020 m. taip pat dalyvaujame Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigy projekte ,,Lietuvos
mazyjy zaidynés”. Projekto tikslas — skatinti Lietuvos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaiky fizinj aktyvuma.

Projekto uzdaviniai:1. Parengti ir vykdyti reguliarius (ne maziau kaip 3 k/sav.) virtualius fizinio
aktyvumo uzsiémimus ikimokyklinio ugdymo jstaigose. 2. Organizuoti ikimokyklinio amziaus
vaiky fizinj aktyvuma ir pozityvias patirtis skatinancius renginius (festivalius). 3. Plétoti Lietuvos
ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo pedagogy kvalifikacijg vaiky fizinio aktyvumo skatinimo ir
fizinio ugdymo srityse.
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2023 m. dalyvavome Lietuvos neformaliojo Svietimo agentiiros projekte ,,Sveikata visus metus*,
kurio tikslas — padéti vaikams, mokiniams jgyti visapusiSka sveikatos sampratos suvokima, iSugdyti
sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius bei nuostatas, atsakomybe uz savo ir kity sveikatg,
paskatinti juos rinktis sveika gyvenimo biidg. 2023 metais projekte dalyvavo 419 komandy, vir§ 19
tikstanciy dalyviy. Miisy jstaigos darbas buvo jvertintas puikiai. Visos Respublikos mastu Vilniaus
lopselio-darzelio ,,Pelené* komanda uzémée 1 vieta.
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Nuo 2017 m. mokyklai suteiktas Sveikos mokyklos statusas. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos tikslas
— stiprinti mokiniy ir kity mokyklos bendruomenés nariy fizing, proting, dvasine sveikata, gilinti
sveikatos Zinias bei formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius, bendromis mokytojy, mediky, Seimos
bei visuomenés pastangomis kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei
sveikatai palankia aplinka.

Nuo 2021 m. mokyklai suteiktas aktyvios mokyklos statusas. Aktyvi mokykla — mokykla, kurioje
i§skirtinis démesys skiriamas mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo skatinimui, kuriant
fiziniam aktyvumui palankia mokyklos aplinkg ir integruojant fizinj aktyvuma j kasdienj mokyklos
gyvenima.
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Sokis sporto ritmu” orgenizavima.

Nuo 2023 m. mokykla dalyvauja Lietuvos masinio futbolo asociacijos projekte ,,Futboliukas®.
,Futboliukas® - ilgalaikés masinio futbolo programos ,,Sugrazinkime vaikus j stadionus® projektas,
prieSmokyklinio ugdymo grupes.

Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo mokytojos (toliau Mokytojos) ir fizinio ugdymo
mokytojas tikslingai organizuoja judéjimg, sickdamos ugdyti fizines vaiko ypatybes (lankstuma,
vikruma, iStverme, greituma, judesiy koordinacijg, pusiausvyra). Mokytojos siekia, kad kiekvienas
vaikas pratintysi pajusti ktino ir atskiry jo daliy judéjimo krypti, derinty ranky ir kojy judesius,
gebéty orientuotis erdvéje, jvaldyty pagrindinius judéjimo jgiidZius, kurie jgyjami ZaidZiant jvairius
zaidimus, bégiojant, iSdykaujant, lenktyniaujant.

Mokykloje sudarytos tinkamos salygos vaiky fizinei veiklai: jrengta sporto erdvé ir aktyvaus
judéjimo takas lauke, mokyklos saléje yra pakankamai priemoniy aktyviai vaiky veiklai. Siekdamos,
kad sékmingai plétotysi vaiko fizinis aktyvumas, fizinio ugdymo mokytojas ir mokytojos:

e 7zaidzia jvairius zaidimus, kuriuose dominuoja visi pagrindiniai judesiai: é&jimas, bégimas,
Suoliai, métymai, laipiojimas, pusiausvyros pratimai;

e sistemingai moko vaikus vis sudétingesniy judesiy, daznai keiciant salygas — lengvinant ar
pasunkinant. Judesius atliekant i§ jvairiy pradiniy padéciy, keiciant judesiy atlikimo kryptj,
amplitude, greitj;

e Naudojasi jvairaus dydzio, formos, svorio priemonémis, tai ugdo gebéjima diferencijuoti judesiy
parametrus, pajausti erdve, suvokti laiko trukme;



Mokykla dalyvauja tarptautinéje ankstyvosios prevencijos programoje ,,Zipio draugai*, kuri skirta
5-7 mety vaikams. Si programa siekia gerinti emocing vaiky savijauta, padédama jiems jgyti
socialiniy ir emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy.

Taip pat jgyvendiname Kimochi ikimokyklinio ugdymo programa. ,,Kimoci“ (japoniskai , kimochi‘
reiSkia ,jausmas®) — tai ikimokyklinio ugdymo programa, kurios pagrindas yra socialiniy ir
emociniy kompetencijy lavinimas. ,Kimoc¢i“ programa skirta emociniam intelektui ugdyti,
pozityviam elgesiui skatinti, vaiko charakteriui ir bendradarbiavimo jgidziams lavinti.
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2022 mety pabaigoje mokykla prisijungé prie ilgalaikio tarpinstitucinio bendradarbiavimo
edukacinio projekto FIRST LEGO LYGA DISCOVER. Tai projektas, kurio déka kursime
edukacinius jrankius, LEGO inzinerijos jrankius, brandinsime ROBOTIADOS ikimokyklinukams
koncepcija.




Mokykla dalyvauja ir ,,Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo jstaigose” programose. Siekiame, kad vaikai ne tik gauty $vieziy vaisiy ir darzoviy,
pieno produkty, kurie reikalingi visaver¢iam vaiky augimui, bet ir ugdytysi sveiki maitinimosi
Iprociai.

Mokykloje organizuojamas neformalusis papildomas ugdymas — iSnuomotose patalpose vyksta
mokami karaté, keramikos, angly kalbos ir robotikos uzsiémimai.
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Mokykla glaudziai bendradarbiauja su Vilniaus miesto Visuomenés sveikatos biuru ,,Vilnius
sveikiau®, kuris rapinasi Vilniaus miesto gyventojy sveikata, vykdo visuomenés sveikatos prieziiirg,
stiprinimg ir stebéseng. Veikdami kartu prisidedame prie vaiky, tévy (globéjy, riipintojy), mokytojy
ir kity ugdymo jstaigy darbuotojy sveikos gyvensenos stiprinimo.



Mokykla turi:

e Bendrg muzikos ir sporto sale, kurioje vyksta kiino kultiros, muzikos uzsiémimai vaikams,
sportiniai ir meniniai renginiai, koncertai, edukacijos;

e jrengtas sensorinis kambarys (socialinio pedagogo kabinete). Kuriame yra burbuly vamzdis,
terapinis asmeninés erdveés namelis, Svieciantis burbuly baseinas, Sviesos molbertas, Svie€iantis
kubas, sensoriné kolekcija ir kt. priemonés, padedancios stimuliuoti vaiky pojucius — klausa,
rega, uosle, skonj ir lyté¢jima. Siekiama sukelti pozityvius pojucius, motyvuoti mokytis, padéti
atsipalaiduoti ir nusiraminti.

o jkurta bibliotekélé darzelio koridoriuje, kurioje vaikai gali ne tik vartyti ir skaityti jvairias
knygutes, bet erdvé tinkama ir vaiky poilsiui, kiirybai.

o grupése jrengtos erdves vaiky kiirybiniams, konstrukciniams Zaidimams bei vaiky tyrin€¢jimams
ir atradimams.




o logopedo, spec.pedagogo, socialinio pedagogo ir psichologo kabinetus, skirtus vaikams,
turintiems SUP.

o Lauke jrengta relakso ir poilsio erdvé su fontanu.

Lauko aikstelés pritaikytos visuminiam vaiko ugdymui(si). Daug sportiniy mediniy jrenginiy,
dengtos smélio dézés, jrengtos poilsio zonos, nuorodos su grupiy pavadinimais, aktyvaus judéjimo
skveras, krepsinio/futbolo stadionélis ir aktyvaus judéjimo erdvé. Irengtas péduciy mankstos Kneipo
takelis plokséiapédziams. Gamtiné aplinka dékinga vaiky steb¢jimams ir tyrinéjimams. Vaiky
ekologiniy ir gamtosauginiy vertybiy formavimui jrengtos sodininkystés ir darzininkystés erdveés su
Siltnamiu ir lysvémis. Teritorijoje augantys medziai pazyméti pavadinimy kortelémis, sudaryta
knyga su pagrindine informacija apie medzius ir augalus. Lauko aiksteléje palikta nattrali pieva
tyrinéjimams ir stebéjimams.




