LAPKRICIO TEMA:
,Nugaleti blogus jprocius galima tik Siandien,
o ne rytoj”. (Konfucijus)

Darbo grupé:

Direktorés pav. ugd. Beata MosSenec

Ikimokyklinio ugd. pedagogé Jolanta Bagdoniené
Neformalaus ugdymo pedagogas Darius KryZzanovskij

Slaugytoja Gonorata Lapieniené )
¢ ~\ o
O 1@?‘ ) @ ‘ = ‘? L K@‘? '
o )
N ) 4 D




Socialinis emocinis ugdymas — tai procesas, per kurj vaikai
ir suaugusieji jgyja ir mokosi efektyviai naudoti zZinias,
gebéjimus ir jgudzius bei vertybines nuostatas, reikalingas
norint:

J pazinti ir valdyti savo emocijas;

. iSsikelti teigiamus tikslus ir jy siekti;

. jausti ir rodyti rupestj kitiems (empatija);

. kurti ir palaikyti pozityvius tarpusavio santykius;
. priimti atsakingus sprendimus.

Socialinis emocinis ugdymas formuoja laisva, atsakinga,
emociskai tvirtg asmenybe, taip pat yra Zzmogaus, kaip
bendruomenés dalies, augimo veiksnys.

Tikslas:

Atpazjsta bei jvardija savo ir kity emocijas ar jausmus,

jy priezastis, jprastose situacijose emocijas ir jausmus
iSreiskia tinkamais, kitiems priimtinais budais, ZodZiais ir
elgesiu atliepia kito jausmus (uzjaucia, padeda). Moka
valdyti savo emocijas.




Jau daugiau nei 20 mety, visas pasaulis Svencia tarptauting Sypsenos dieng. JOS
steigéjas Harvey Ball sake: ,,Daryk gerus darbus. Dziugink Kitus. Sia diena padék atsirasti bent
vienai $ypsenai“. Sypsotis pradedame jau pirmaisiais savo gyvenimo ménesiais. Ir nesvarbu
kokia kalba kalbame ar kokio amziaus esame, Sypsena Vvisur ir visada suprantama vienodai — kaip
dziaugsmo, draugystés, laimes israiska. Tad Sig dieng kvie¢iame visus dalintis Sypsenomis! O tai
daré ir misy darzelio bendruomené ir jos ugdytiniai.




Medituodami (vaikai pasirinko sau norimg, patogia vietele, atsigulé, atsisédo ar kaip tik
patys noréjo pasirinko sau tinkancia, patinkancig pozicija pagal savo poreikius). Taip klausémés uzsimerke kas
vyksta aplinkui (kokie garsai girdisi uz lango, kas girdisi uz dury, kokie garsai girdisi masy aplinkoje, klausémés
kaip plaka musy Sirdelé...). Taip vaikai atsipalaidavo nurimo, pasibuvo tyloje. Po to visi kartu aptaréme, kaip mes
jautémés budami ramioje aplinkoje, vaikai pasakojo, kaip jie jautési budami ramybéje, lygino kylancius jausmus
triukSme ir esant tyloje, jvardijo savo emocijas, kaip jie jautési. Vaikai jvardijo, kad ,,.Smagu buti ramyb¢je ir buti
iSgirstam®, ,,Dar noriu pabuti tyloje..., , Tyloje buti gera, nes tada girdziu kg sako draugas... ... Taip pat
gulédami patogioje pozicijoje ,,buvome pauksteliai, kurie skraidé danguje“. Vaikams jvardijant ,,Tai buvo taip
gera...”“.
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Pasikalbéj¢ ir susipazing SU jvairiomis kylan¢iomis emocijomis atlikome
darbelius (,,Emocijy fotoaparatas‘- vaikai spalvino savo fotoaparatg ir ,,fotografavo save®,
bei jvardino savo emocijas (piktas, linksmas, litidnas, i$sigandgs...). Pasirinktomis savo
nuoziiira spalvomis, ieSkojome popieriaus lape paslépto veiduko (emocijos). Pieséme save
Jausmy zmogut]“, pavalgéme Sypsancios kosés.




Lapkri¢io ménesj prasidéjo tamsos metas. Tamsuoju laikotarpiu Zzmonés turéty gyventi ramiau, daugiau laiko skirti
vidiniam pasauliui. Sielos §viesa ir yra tikroji Zibinto $viesa, kurig reikia saugoti, prizitréti ir neleisti tai §viesai uzggesti. Lapkri¢io
15- ta darzelyje jvyko Zibinty $venté arba kitaip dar vadinama Sv. Martyno diena. Sios dienos vaikai visada laukia su
nekantrumu, nes ji jprasmina geradarystés ir dosnumo, vidinés Sviesos vertybes. Vakare visa bendruomené susirinko kieme —
darZelio teritorijoje ant saulés spindulélio paruostos vietos visi sudéliojo atsineStus zibintus. Lapkri¢io 16 diena, I/d ,,Pelené* mes
paminéjome TOLERANCIJOS diena, vaikai grupése kire TOLERANCIJOS ZIBINTUS, rudenj yra maziau $viesos, kurios reikia
bet kuriai gyvai biitybei. Sviesa asocijuojasi su gériu, pozityvumu. Todél $iy mety simbolis — Tolerancijos Zibintas skirtas nesti
tolerancijg, gérj, pakantuma, kuris turi jveikti blogj.
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Laisvo laiko minutéle, vaikai zaidé su ,,Emocijy délionémis, kamuoliukais, kiliméliais, varté
knygeles, atvéré ,,ISjaustuky dézute, déliojome ir jvardijome dar kartelj pavaizduotas emocijas.
Atsisveikinant sustojome visi ratu, pasakéme draugui po komplimentg, gera Zodj, apsikabinome ir
palinkéjome vienas kitam linksmos ir draugiskos likusios dienelés. Nepamir§ime, kad turime bati draugiski ir
tolerantiski vienas kitam. Juk mes didelé Gradelio Seima ir miisy kelioné ,,] jausmy ir emocijy pasaulj” dar
tikrai nesibaigé.
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Kiekvieng dieng mus lydi jvairios emocijos. Tai mes linksmi, tai supyke, tai vél
nuotaika linksma, bet staiga kazkas nutiko ir mes nuliistame, tampame pikti. Taip viena
emocija keicia kita. “Emocijy vulkanas” — puikus eksperimentas pamatyti vaikams kas vyksta
Su jy jausmais, kaip liejasi jy emocijos dziaugiantis, pykstant, litidint. Jos gali bati ir net
spalvotos. Pasitikéjimas savimi padeda vaikams augti unikaliomis asmenybémis, siekti tikslo,
padeda bendravime su Kitais.




Zaislai ,,Kimodi“ padeda kalbétis apie jausmus, kuriuos vaikai mokosi pazinti, pavadinti
ir valdyti, konstruktyviai bendrauti. ,,Kimoc¢i* padeda aptarti jvairias gyvenimiskas situacijas, per
kurias jauciami skirtingi jausmai (pyktis, dziaugsmas, baimé, nusivylimas, pasididziavimas, kalté ir
kt.). Kiekvieno Kimociy susitikimo metu aptariamas naujas jausmas, atkuriamos realios gyvenimo
situacijos bei suteikiama galimybé mokytis, kaip elgtis, ka sakyti sudétingose situacijose. Zaidimai
(vaidimai su Kimodciais) leidzia vaikams pajausti, kg galvoja, jaucia ir kaip elgiasi kiti, i§sakyti savo
jausmus, padeda pazinti save ir draugus.

Kimochis

*e®s social and emotional learning




Emocijos yra labai svarbios miisy gyvenime, todél svarbu kalbéti su vaikais apie
kylancias emocijas ir jausmus ankstyvame amziuje. Kokios biina emocijos, kaip jas atpazinti,
sugebéti jvardinti ir kontroliuoti, ka vaikai jaucia, kaip elgiasi susidiirus su viena ar keliomis
emocijomis.




