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Vilniaus lopġelyjedarģelyjeĂPelenǟñmaitinimo organizavimas

vykdomas pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

ministro 2011-11-11 ǱsakymŃNr.V-964 ĂDǟlmaitinimo

organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo

mokyklose ir vaikȎsocialinǟsglobos Ǳstaigosetvarkos apraġo

tvirtinimoñ.



Maistas gaminamas Vilniaus lopġelio-darģelioĂPelenǟñvirtuvǟje.

Vaikai lopġelyje-darģelyjemaitinami 3 kartus perdienŃ:

ü Pusryļiainuo 8.15 iki 8.47val.,

ü PietȊsïnuo 11.45 iki 12.40val.,

ü Vakarienǟ- nuo 15.45 iki 16.10val.

VaikȎmaitinimas organizuojamaspagal suderintus su Vilniaus

valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba perspektyvinius

valgiaraġļius. Perspektyviniaivalgiaraġļiaisudaryti atsiģvelgiantǱ

rekomenduojamas paros maisto medģiagȎir energijos normas,

vadovaujantis Lietuvos higienos normos HN 75: 2016

reikalavimus.



ü Nuo 2018m. sausio1 d.Ǳsigaliojonaujos Rekomenduojamosparos

maistiniȎmedģiagȎir energijos normos, patvirtintos Lietuvos

Respublikossveikatosapsaugosministro 2016m. birģelio23 d. Ǳsakymu

Nr. V-836ĂDǟlLietuvos Respublikossveikatosapsaugosministro 1999m.

lapkriļio25 d. ǱsakymoNr. 510ĂDǟlRekomenduojamȎparosmaistiniȎ

medģiagȎir energijosnormȎtvirtinimoñpakeitimoñ.

ü MȊsȎǱstaigosmaitinimo racione neliko riebiȎpadaģȎ, glaistytȎsȊreliȎ,

sumaģintascukraus ir druskos kiekis.DaugǟjaaugalinǟskilmǟspatiekalȎ

iġdarģoviȎ,ankġtiniȎir pilnaverļiȎgrȊdiniȎkultȊrȎ. Saldintusgǟrimus

pakeitǟmevandeniu, taip pat vaikamssiȊlomeģoleliȎarbatŃbe cukraus.

Atsisakǟmeperdirbtos mǟsosgaminiȎ(deġreliȎir t.t), vietoj jȎgaminami

tik ġvieģiairuoġtosmǟsospatiekalai. DidģiŃjŃdalǱpatiekalȎsudaro

sveikatŃtausojantystroġkiniai,garinti patiekalai.



VaisiȎ ir darģoviȎ bei pieno ir pieno produktȎ 

vartojimo skatinimo vaikȎ ugdymo Ǳstaigoje 

programa

Programostikslai :

¶ pagerinti vaikȎmitybŃ,ugdyti pieno produktȎvartojimo Ǳproļius,

skatinti pienoproduktȎvartojimŃ.

¶ skiepijamas supratimas apie vaisiȎir darģoviȎvartojimo teigiamŃ

poveikǱģmogaussveikatai,ugdomi sveikomaitinimosiǱproļiai.

Pagal ProgramŃvaikams Vilniaus lopġelyje-darģelyje,,Pelenǟñyra

tiekiami produktai :

obuoliai ,obuoliȎsultys,pienas,jogurtai, sȊris.

Produktai vaikams dalijami 3 kartȎ per savaitň, 9 kartus per mǟnesǱ.



Ģmogaus organizmui reikalingas subalansuotas Ǳvairus maistas.

Pagrindinǟs maisto medģiagos yra

angliavandeniai             baltymai                      riebalai. 

Pagrindiniai mitybos principai:

Mityba

ü Saikingumas

ü ǰvairumas

ü Subalansavimas





O kaip darģeliuose valgyti sekasi 

mȊsȎ vaikams?

KŃ valgo vaikai?



MȊsȎ pusryļiai



MȊsȎ  vaisiai ir darģovǟs


