Projektas ,Kompleksiniy paslaugy
Seimai teikimas Vilniaus mieste”

Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo IéSomis pagal 2014-2020
mety Europos Sagjungos fondy investicijy veiksmy programos 8 prioriteto
~Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu® jgyvendinimo priemone Nr.
08.4.1-ESFA-V-416 ,Kompleksinés paslaugos Seimai*.

Projekto tikslas - organizuoti ir kompleksiSkai teikti paslaugas Vilniaus
mieste gyvenandioms Seimoms, siekiant jgalinti Seimas jveikti iSkilusius
sunkumus ir krizes, savarankiSkai pasirapinti savo Seimos gerove, taip
uztikrinant pozityviag Seimos raidg bei prisidedant prie Seimos gyvenimo
kokybés gerinimo.

Projekto tiksliné grupé - paslaugos teikiamos Vilniaus mieste gyvenancioms
Seimoms, kasdieniame gyvenime susidurian€iomis su jvairiais iSSukiais ir
sunkumais - besilaukian¢ioms moterims, tévams, auginantiems vaikus su
negalia, Seimoms, slaugancioms artimuosius namuose, asmenims, turintiems
problemy dél narkotiniy ar kitokiy psichotropiniy medziagy vartojimo,
priklausomiems nuo azartiniy loSimy, Seimoms, patyrusioms artimo netekt;j,
skyrybas, ligg ir pan., tévams, susiduriantiems su vaiky auginimo/aukléjimo
sunkumais, Seimoms, patirianCioms tarpusavio santykiy problemas ar
patiriantiems krizes dél kity socialinés rizikos veiksniy, kuriems mazinti Seimai

reikalinga jvairiapusé pagalba.
Projekta vykdo Vilniaus miesto savivaldybés administracija kartu su
partneriais:

o B] Vilniaus miesto socialinés paramos centras;

o V§] ,Vilniaus SOS vaiky kaimas®;

o Vilniaus arkivyskupijos Caritas;

o V§] SOTAS (Socialinés tarnystés savanoriai);

o V$§] Paramos vaikams centras;

o V$§] Pal. J. Matulai¢io Seimos pagalbos centras.

Visos paslaugos teikiamos nemokamai.
Daugiau informacijos: www.kpsvilnius.It
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Dél kompleksiniy paslaugy Seimai gavimo., praSome kreiptis j Bendruomeninius
Seimos namus, kuriy darbuotojai konsultuoja Seimas dél kompleksisSkai teikiamy
paslaugy, atlieka Seimos poreikiy/ problemy identifikavima ir nukreipia Seimas j
projekto partnerius - paslaugy teikéjus:

Vilniaus miesto Bendruomeniniai Seimos namai

o Adresas Telefono nr. Darbo laikas

Paramos vaikams centras 861122612 1-IV 07.00-16.00 val.**
(Seimyniskiy g. 3A) 11-111 09.00-18.00 val.

V 07.00-14.45 val.

Socialinés paramos centras (8 5) 213 3710 -1V 07.30-16.30 val.*
(Kauno g. 3,511 kab.) V 07.30-15.15 val.*

Pal. J. Matulai¢io Seimos 869185822 I1-V 10.00-18.00 val.**
pagalbos centras
(Matulaicio al. 3, 3a.)

SOTAS (8 5) 212 1453, I1-V 9.00-17:00 val.**
(Kalvarijy g. 159, 3 kab.) 868576331
Vilniaus arkivyskupijos Caritas 865085094 1-V 9.00-16.00 val.**

(Odminiy g. 12)

*

Piety pertrauka nuo 11.30 iki 12.15 val.
** Piety pertrauka nuo 12.00 iki 13.00 val.

Informacija apie paslaugas

O Pozityvios tévystés mokymai:

Pozityvios tévystés Pozityvios tévystés jgudziy ugdymo mokymai organizuojami tévams,
jgtdziy ugdymas kuriems truksta ir kurie nori jgyti ar tobulinti tévystés jgudzius.

Saugaus prieraiSumo  Skirti besilaukian¢ioms ir neseniai pagimdziusioms moterims bei jy

mokymai partneriams, siekiant sukurti saugy ir stipry rysj tarp téwvy ir kadikio.
Mokymai tévams Skirti Seimoms, auginanéioms 1-3 mety vaikus, noriné¢ioms tobulinti ir
auginantiems igyti tévystés jgudzius, siekiant padéti sukurti saugius pozityvius

1-3 mety vaikus santykius.



Mokymai tévams
auginantiems
paauglius

Skirti Seimoms, auginancéioms 12-16 mety vaikus, norinéioms tobulinti
santykius su paaugliais, spresti aktualias raidos krizes, siekiant
iSugdyti geriausias tévy ir vaiky savybes.

Mokymai tévams,
auginantiems
specialiyjy poreikiy
turinéius vaikus

Skirti Seimoms, auginanc¢ioms specialiyjy poreikiy turin€ius vaikus,
norinéioms gauti specifiniy Ziniy ir jgadziy apie vaiky auginimg ir
ugdyma.

O Psichosocialiné pagalba:

Individualios
konsultacijos

Teikiamos asmenims, iSgyvenantiems krize ar patyrusiems
traumuojanéius emocinius iSgyvenimus ir jy Seimoms, asmenims,
turintiems priklausomybe nuo psichoaktyviyju medziagu, loSimy ir kt.
ir ju Seimy nariams, nepilnametéms mamoms, besilaukianc¢ioms
moterims, tévams, susiduriantiems su vaiko elgesio sunkumais ir pan.

Grupinés
konsultacijos

Teikiamos asmenims, iSgyvenantiems krize ar patyrusiems
traumuojancéius emocinius iSgyvenimus ir jy Seimoms, asmenims,
turintiems priklausomybe nuo psichoaktyviyjy medziagy, loSimy ir kt.
ir ju Seimy nariams, nepilnametéms mamoms, besilaukianc¢ioms
moterims, tévams, susiduriantiems su vaiko elgesio sunkumais ir pan.

Seimos konsultacijos

Teikiamos Seimoms, susidurian€ioms su vaiko elgesio sunkumais,
iSgyvenancéioms krize ar patyrusioms traumuojanéius emocinius
iSgyvenimus.

Individualios Teikiamos paaugliams turintiems polinkj j delinkventinj elgesj ir/ar
konsultacijos patiriantiems patycias.

paaugliams

Grupinés Teikiamos paaugliams turintiems polinkj | delinkventinj elgesj ir/ar
konsultacijos patiriantiems patycias.

paaugliams

Specializuoti Mokymy metu siekiama suteikti informacijg apie pagrindines vaiky

saugumo mokymai
7-14 m. vaikams

teises, galimus jausmus ir jy pri€émima, visuomenéje egzistuojancias
taisykles ir pareigas.

Emociné pagalba
vaikams

Teikiama vaikams, iSgyvenantiems emocinge krizg, turintiems

bendravimo sunkumy, patiriantiems patycias ir atstimima.

Kompleksinés
paslaugos seimai



O Seimos jgudziy ugdymas ir sociokultirinés paslaugos:

Paramos grupés

Organizuojamos asmenims, iSgyvenantiems krize ar patyrusiems
traumuojancius emocinius iSgyvenimus.

Seimy stovyklos

Stovykly metu Seimoms sudarytos galimybés ugdyti jvarius jgadzius
leidZianc€ius kurti darnig Seimos aplinka.

Paskaitos aktualiomis
Seimai temomis

Teikiamos asmenims, siekiant ugdyti jvairius Seimos gyvenime
reikalingus, kasdienio gyvenimo jgudzius, pasitelkiant ne tik
specialisty, bet ir neformalig pagalba.

Patyriminiai
seminarai vaikams

Seminary tikslas - suteikti vaikams teoriniy Ziniy ir praktiniy jgadziy,
kaip atpazinti ir saugiai iSreiksti savo jausmus, kaip stiprinti
bendradarbiavimg su bendraamziais ir tévais, kaip kalbétis jvairiomis
jiems svarbiomis temomis Seimose.

O Mediacijos paslaugos

Teikiamos Seimoms,

kurioms reikalingas neteisminis civiliniy gin€y taikinamasis

tarpininkavimas, siekiant taikaus gincy, tarpusavio konflikty sprendimo.

O Vaiky priezZitros paslaugos

Teikiamos tévams, auginantiems vaikus ir gaunantiems bent vieng i§ auks&iau minéty
paslaugy. paslaugos bus teikiamos tam tinkamose patalpose nuo 6 val. iki 22 val., ne ilgiau
kaip 4 val. per dieng Vaiky, kuriems bus taikoma $i paslauga amzius nuo trejy mety amziaus iki
kol vaikas pradés lankyti bendrojo lavinimo jstaigg. Viena vaiko prieziiros paslauga

neteikiama.

O Partneriai

@ | Paramos vaikams centras
Children Support Centre



