POZITYVUS DRAUSMINIMAS

Dabartiniame pasaulyje tévams tapo itin
sudetinga nubrezti vaikams elgesio ribas.
Atrodo, tarsi seni badai nebetinka, ir
kazkodél iS ty seny btdy visi atsimenam
tik rykSte ar dirzg, o kitokiy niekas
neiSmoké arba jau nebeprisimenam.
Kaip ismokyti vaikg savikontroles, gerbti
kitus, gerai elgtis mokykloje?

Paskutiniu metu daznai kalbama apie
pozityvy  drausminimg.  Geriausias
poZzilris, mano galva, reprezentuojantis
Sj pasakyma, buvo kazkur perskaityta
mintis, kad ,as$ nesu pries tave nusiteikes,
man labai svarbu padéti tau uZaugti”.
Svarbu patiems tevams iSmokti sutelkti
demesj | tai, kas ju Seimoje svarbu.
Tevams reikéty issiaiskinti, ko jie nori,
kokios nuostatos, vertybes jy Seimoje
puoseléjamos ir to mokyti vaikus. Tévai
daZniausiai galvoja apie tai, ko jie nenori,
todel kalbose, prasymuose vaikams
atsiranda labai daug neiginiy. Kur kas
geriau bty neiginius pakeisti teiginiais.
Pvz., teiginj ,as nenoriu, kad mano sanus
visur iSmeétyty savo drabuZius" vertéty
pakeisti | ,as noriu, kad sdanus sudéty
drabuZius j spintq”.

Tam tikros taisyklés batinos kiekvienoje
Seimoje. Taisyklés padeda vaikams
pasirinkti elgesio bddus ir mokytis
susivaldyti. Svarbiausia, kad namuose
galioty aiskios taisykles. Batina paaiskinti
vaikams, kokios bus pasekmes, jei
ju nesilaikys. Galima naudoti jvairius
susitarimus. Svarbu, kad apie tai
baty susitarta iS anksto ir susitarimo
baty laikomasi nuolat.  Pagirkite,
jei vaikai paklauso. Jei nepaklauso,

paskirkite tinkamas pasekmes: iSéjimag
| kitg kambarj, tam tikry malonumy
praradimg. Vaikai kur kas labiau gerbia
suaugusiuosius, kurie laikosi savo
zodzio. Taip pat jie labiau pasitiki tevais.
Dazniausia klaida, kurig daro tevai, -
sistemingai netaiko ty paciy taisykliy ir
susitarimy. Vaikams ypac svarbu Zinoti,
kad taip pat j ju elgesj bus reaguojama
bet kurig kitg dieng. Kai tévai nuoseklas,
vaikai Zino, ko gali tikétis, ir jauciasi daug
saugesni.

Amerikieciy psichologas C. L. Bollinger
skatina tévus vengti bausmiy ir geriau
taikyti pasekmiy metoda, betkartu jspeja
ir tarp jy esancig ,plong linijg". ,Kartais
logiskos pasekmeés atrodo kaip bausmés,
- sako C. L. Bollinger (2010 m.). - Jei
pasekmeés pateikiamos tarsi bausmes, jos
ir yra bausmeés. Taciau jei jos pateikiamos
Svelniai, tai tampa pamokomis”. Kartais
natdralios pasekmeés gali bati pavojingos
vaiko sveikatai, kartais natdralias
pasekmes pajusime tik tolimoje ateityje,
- tokiu atveju natdralios pasekmes
netinka ir nenaudokite jy.

Jeigu vaikg istinka pykcio priepuolis ar
piktazodZiavimas, geriausias biddas -
iSeiti iS kambario. Galite pasakyti, kad
bUsite gretimame kambaryje, jei jis nores
pasikalbéti apie tai, kas jvyko. Jei vaikas
stipriai supyksta ko nors negaves, ar kai
jam kas nors nepasiseka, parodykite,
jog suprantate, kas vyksta, taciau
nenusileiskite. Jei vaikas trypia kojomis
ir verkia, kad neperkate naujo Zaislo
parduotuveéje, pasakykite: ,Tikrai pikta,
kai negauni, ko nori, taciau Siandien tau Sio




daikto nepirksime, galésime namie pazaisti
kartu kokj kitg Zaidimg". Nepalikite vieno
vaiko, jei jis tikrai supykes ar jauciasi
nusivyles.  Neklausymas  nuolatiniu
ar JsiSaknijusiu” paprastai tampa
Seimose, kur tévai yra nenuoseklUs
pateikdami reikalavimus vaikams arba
ypac griezti - kur viskas iki smulkmeny
kontroliuojama. Seimose, kur tévai
nesutaria del aukléjimo - vaikai gali tapti
puikiais manipuliatoriais.

Vis délto Siandieniniai tévai nepakanka-
mai vertina leistiny riby nustatymo, kaip
aukléjimo bado, reikSme, sakydami, kad
taip ribojamas vaiko iniciatyvumas, Ze-
minamas orumas, daromas spaudimas
vaikui. Taciau kartais, man atrodo, tévai
dangstosi tokiais teiginiais, nes vengia
bet kokio preteksto pyktis ar konfliktuoti
su savo vaikais, kadangi patiems triksta
jgadziy ir stiprybés breézti ribas kitiems
ir apginti save. Taciau daugumos tyrimy
iSvados liudija, kad paaugliai, kuriems
vaikystéje nebuvo nustatytos leisti-
no elgesio ribos, tampa jzhlds ir nuolat
provokuoja tévus netinkamu elgesiu.

AS sitikines, kad niekas nenori bati
blogais tévais. Pozityvus drausminimas
- tai riby nustatymas, tai konflikty
sprendimas be smurto ir pazeminimo.
Tai gebéjimas auginti vaikus taikant
alternatyvas bausméms, atitinkancias
ir vaiko brandg, ir konkrecig situacija.
Tévai, gebantys priimti uZplOdusias
emocijas, gebantys jas analizuoti, o
veliau galintys ir mokantys kalbéti apie
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iSkilusias problemas, to paties iSmoko
ir savo vaikus. Todel itin svarbu ir
suaugusiesiems mokytis konstruktyviai
spresti konfliktus bei pozityvaus santykio
su aplinkiniais. Tai tikrai nereiskia, kad
iSvengsime sunkiy ir sudetingy situacijy
bei emocijy. Bet svarbiausia - nepamirsti,
kad Salia laimingy ir gerbianciy save ir
kitus tevy auga laimingi vaikai.

Vilniaus miesto psichologinés-
pedagoginés tarnybos psichologé Ausra
Skalisiute.



