A SVEIKOS ATZALELES

Naujienlaiskis Nr.2, 2016 m.
: Mieli Téveliai,

Pasaullo sveikatos organizacija skelbia, kad ,Sveikata - tai fiziné, dvasiné ir socialiné gerove,
0 ne vien tik ligos ar negalios nebuvimas”. Sveikatos, kaip jvairialypés Gerovés, istakos gladi
Zzmogaus vaikystéje. Labai svarbu, kad nuo mazens vaikui bty sudaromos jo vystymuisi ir
sveikatai tinkamos salygos, ugdomi ir formuojami sveikos gyvensenos jgtdZziai.

Vilniaus miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras bendradarbiauja su ikimokyklinio
ugdymo jstaigy bendruomenémis propaguodamas sveikg gyvenseng, skleisdamas informacijg
apie sveikatos stiprinimo ir iSsaugojimo bddus bei priemones. Naujausiame visuomeneés

sveikatos biuro parengtame naujienlaiskio ,Sveikos atZalelés” numeryje skaitykite:

 JOsy vaikas ir antibiotikai
« Pozityvus drausminimas

- Vilniaus teritorinés ligoniy kasos informacija

JUSU VAIKAS IR ANTIBIOTIKAI

Kasmet lapkri¢io 18 d. Lietuvoje ir visoje
Europoje minima Europos supratimo apie
antibiotikus diena. Sios dienos tikslas -
informuoti visuomene apie antibiotikus,
antibiotikams atspariy bakterijy keliama
gréesme visuomenes sveikatai bei skatinti
teisingg antibiotiky vartojima.

Apie antibiotikus

Antibiotikai (pvz., penicilinas, ampicilinas ir
kt.) yra vieni stipriausiy ir svarbiausiy vaistu.
Jie Zudo bakterijas. Teisingai vartojami jie gali
iSgelbeéti gyvybes, o neteisingai - pakenkti
jasy vaikui. Antibiotikai  nevartojami
virusinéms infekcijoms (gripuiir pan.) gydyti.

Bakterijos ir virusai

Daugeljinfekciniyligy sukeliadvipagrindinés
mikroorganizmy grupés - virusai ir
bakterijos. Bakterijy sukeltos infekcijos
gydomos antibiotikais, o virusy - ne. Beje,
daZniausia kosulio, gerklés skausmo,
persalimo prieZastis yra virusai. Jasy vaikas
savaime pasveiksta nuo Siy virusy sukelty
infekciju.

Atsparios bakterijos

Bakterijos gali prisitaikyti ir, noredamos
iSgyventi, tampa atsparios antibiotikams.

&

Kuo daugiau vartojama antibiotiky, tuo didesné
tikimybe, kad bakterijos taps atsparios. Tokiy
bakterijy nenaikina jprasti antibiotikai, Sie
vaistai tampa maziau efektyvis. Kuo daugiau
antibiotiky skiriama vaikui, tuo didesne rizika,
kad vaikas jgis atspariy bakterijuy.

Kaip bakterijos tampa atsparios

Kiekvieng kartg, kai vartojame antibiotikus,
jautrios bakterijos yra sunaikinamos, o atsparios
- lieka ir dauginasi. Daznas ir neteisingas
antibiotiky vartojimas yra viena pagrindiniy
bakterijy atsparumo didéjimo priezasciy. Sios
atsparios bakterijos gali bati perduodamos
Seimos nariams ir kitiems Zmonéms.

Kada reikia ir kada nereikia antibiotiky?

| 8] klausimg geriausiai atsakys jasy vaiko
gydytojas, o jo atsakymas priklausys nuo ligos
diagnozés. Toliau pateikiame keletg pavyzdziy.

Ausies infekcija

Yra keletas skirtingy situacijy, ir tik kartais
reikalingi antibiotikai, bet dazniausiai - ne.

Sinusy infekcija (sinusitas)

Daugelis vaiky net esant tirStoms ir Zalioms
iSskyroms iS nosies neserga sinusy infekcija.



Antibiotikai reikalingi tik sunkiy ar ilgai
trunkanciy sinusy infekcijy atvejais.

Kosulys ar bronchitas

Vaiky bronchitui gydyti labai retai. reikia

antibiotiky, nes dazZniausiai tai yra virusy
sukelta infekcija.

Gerklés skausmas 0

Dazniausiai gerklés skausmu pasireiskianti
infekcija yra sukelta virusy. Tik vienu atveju

- esant pdadlingai anginai, kurig sukelia
streptokokai, gydoma antibiotikais. Siy
bakterijy buvimas turi bdti patvirtintas

@laboratoriniu (mikrobiologiniu) tyrimu arba
atliekant greitgjj A grupeés beta hemolizinio
streptokoko testa.

DAZNIAUSIAI PATEIKIAMI KLAUSIMA

Kaip apsaugoti vaika nuo atspariy
bakterijy sukeltos infekcijos?

Vartokite antibiotikus tik tada, kai gydytojas
juos paskiria ir tik nurodytomis dozémis.
Antibiotikai nepadeda ir nereikalingi gydant
persalimg, gripa, sloga.

Jei sergant sloga skaidrios iSskyros tampa
tirStos ir Zalios, ar tai reiSkia, kad vaikui
jau reikia antibiotiky?

Geltonos ar Zalios iSskyros iS nosies dar
nereiskia, kad infekcijg sukélé bakterijos.
|prasta, kad virusinés infekcijos metu iSskyros
tampa tirStesnés ir jgyja spalva.

Ar as niekuomet neturédiau duoti vaikui
antibiotiky?

Antibiotikai yra ypac stipras vaistai ir turi bati
vartojami bakterijy sukeltoms infekcijoms
gydyti. Jei jasy vaikui paskirtas antibiotikas,
uztikrinkite, kad jis vartoty jj visg gydymo
kursg paskirtomis dozémis, ir netaupykite
kitam kartui.

Kaip suZinoti, virusine ar
infekcija serga mano vaikas?
Taiturinustatyti gydytojas. Virusinésinfekcijos
yra kur kas daznesnés negu bakterinés. Jei
manote, kad vaikui reikalingas gydymas -
kreipkités | savo gydytojg. Bet prisiminkite,
kad jprastg perSalimg sukelia virusai ir jam
gydyti antibiotikai nereikalingi.

bakterine

Persalimas

PerSalimg sukelia virusai. Liga gali trukti dvi
savaitesirilgiau. Antibiotikai negydo persalimo,
bet jasy gydytojas gali pasidlyti kity vaisty,
kurie palengvins Sios ligos eiga.

Infekcija gali kisti

Kartais prie virusinés infekcijos prisideda
bakteriné infekcija. Taciau klaidinga manyti,
kad gydydami virusine infekcijg antibiotikais
iSvengsime bakterinés infekcijos. Antibiotiky
vartojimas gali bati atspariy bakterijy sukeltos
infekcijos prieZastis. Reikia tik stebéti ligos eiga
ir pranesti gydytojui, jei vaiko buklé blogéja ar
liga uzsitesia, kad gydytojas laiku koreguoty ar
paskirty tinkama gydyma.

Europos
supratimo apie

Europos sveikatos iniciatyva

Lietuvoje Sig iniciatyva remia: Sveikatos apsaugos
ministerija, Higienos institutas bei Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro

Visuomenes sveikatos stiprinimo skyriaus vyr.
specialisté Ala Cholopova



